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Grußwort des Ligabeauftragten 
 

Liebe Athletinnen und Athleten, liebe Teamverantwortliche, Kampfrichter, Veranstalter und 
Triathlonfreundinnen und -freunde, 

 

mit Konstanz und Karlsruhe starten wir in eine neue Ligasaison, die 

zeigt, wofür die BWTV Triathlonliga steht: sportliche Vielfalt, 

Teamgeist und viel Leidenschaft für unseren Sport. In Konstanz 

feiern wir nicht nur den Auftakt, sondern auch eine Premiere: Ein 

Mixed-Relay-Format eröffnet die Liga und verbindet Tempo, Taktik 

und Teamwork auf besondere Weise. Mein Dank gilt dem 

ausrichtenden Verein und allen Helferinnen und Helfern vor Ort. 

 
Nur einen Tag später geht es in Karlsruhe weiter, wo ihr auf einer 

bekannten Strecke erneut für dichte Felder, spannende Rennen 

und enge Entscheidungen sorgt. Die Kombination aus neuem 

Austragungsort mit innovativem Format und einem etablierten 

Klassiker zeigt, wie dynamisch sich unsere Liga entwickelt – und 

wie sehr sie von eurem Engagement lebt. 

 

Neu in dieser Saison ist unsere verstärkte Social-Media-Präsenz: Über die BWTV-Kanäle auf Facebook 

und Instagram möchten wir eure Rennen, Teams und Emotionen noch sichtbarer machen. Für euch 

soll das so einfach wie möglich sein: Vor Ort Material (Fotos, kurze Clips) taggen, in die bereitgestellten 
Ordner hochladen – den Rest übernimmt unser Social-Media-Team. Bei Fragen oder zusätzlichem 

Material erreicht ihr uns unter socialmedia@bwtv.de. 

 

Als euer Liga-Beauftragter freue ich mich sehr, die Saison 2026 gemeinsam mit euch zu gestalten und 

die Rahmenbedingungen für faire, attraktive und gut organisierte Wettkämpfe weiter zu verbessern. 

Mein Dank gilt allen ausrichtenden Vereinen, den Kampfrichterinnen und Kampfrichtern und natürlich 

euch Athletinnen und Athleten. Ich wünsche euch eine spannende, verletzungsfreie und faire Saison 

mit vielen tollen Rennen – auf der Strecke und in unseren Kanälen. 

 

 
Sportliche Grüße 

 

Mike Preuss 

Liga Beauftragter 

 

 

Offizielle Hashtags: #BWTVTriathlonliga #TriathlonBW 

Instagram Collaborator:  @bwtv_triathlon 
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Wettkampfinformationen Konstanz 

(Mixed-Liga)  
 

Startunterlagenausgabe 

Samstag, 25.4. ab 11:00 Uhr,  

bei gutem Wetter im Stadion, bei schlechtem Wetter 

Sportzentrum Wollmatingen, Schwaketenstrasse 51, 78467 Konstanz 

Check-In 
11:30 Uhr bis 13:00 Uhr 

Teams müssen geschlossen in die Wechselzone einchecken! 

Wettkampfbesprechung 13:15 Uhr am RACEPEDIA-Bogen im Bereich der Staffel-Wechsel-Zone 

Startzeiten Erste Welle ab 13:45 Uhr 

Strecken  

Schwimmen:  325m im Hallenbad, 25m-Bahn 

Lauf:  2,5km, 1 Runde, leicht wellig, überwiegend asphaltiert 

Video der Laufstrecke 

Check-Out Direkt nach Wettkampf bis 16:00 Uhr 

Siegerehrung 15:30 Uhr Stadion (bei schlechtem Wetter in Wollmatinger Halle) 

 

Hinweise des Ausrichters: 

- Anreise an folgende Naviadresse (Parkplatz):  

Geschwister-Scholl-Schule, Schwaketenstrasse 112, 78467 Konstanz 

- Alternative: Universität Konstanz, Parkplatz Nord (gebührenpflichtig, ca. 1.5km Fußweg) 

- Das gesamte Wettkampfareal befindet sich im Bereich des Schwaketenbades Konstanz  

 

- Bitte das Schwaketenbad nicht über den Haupteingang betreten. Wir haben einen 

Athleteneingang auf der Rückseite des Bades unterhalb der Rutschen. Der Weg dorthin wird 

am Wettkampftag deutlich ausgeschildert sein. Bitte achtet auf dem Weg dorthin immer auf 

aktive Athleten/innen, da vor der Liga noch die Kinder und Jugendwettkämpfe stattfinden. 

- Umkleiden, Duschen und WCs findet man im Stadion sowie in der Wollmatinger Halle. 

- Der Zugang zu Dusche und WC im Bad ist möglich, jedoch nicht die Nutzung der Umkleiden 

und Schließfächer. Diese sind für die regulären Besucher des Bades reserviert. Zuschauer und 

Teammitglieder sind im Bad erlaubt – es ist dabei jederzeit darauf zu achten, dass der 

Wettkampfbetrieb nicht gestört wird! 

- Wir bitten alle Teilnehmenden, auf dem gesamten Wettkampfareal, auch im Bad, keinen 

Müll zurückzulassen. Littering auf der Wettkampfstrecke führt gemäß Regelwerk zur 

Disqualifikation.   

https://youtu.be/LMkILaBCzN8
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Der Wettkampf 

Der Liga-Wettkampf der BWTV Mixed-Liga wird als Mixed-Team-Relay ohne Radfahren ausgetragen. 

Geschwommen werden 325m auf einer 25m Bahn, gefolgt von einem Lauf über 2,5km (leicht wellig, 

überwiegend asphaltiert). Gemäß aktuellem Olympiazyklus startet die Staffel mit einer weiblichen 

Athletin. Der Wettkampfablauf orientiert sich an den Durchführungsbestimmungen Deutsche 

Meisterschaft-Mixed Relay der DTU. Weiterhin gelten Regelungen der Sportordnung der DTU, die 

durch die vom BWTV eingesetzten Kampfrichter überwacht werden. Ausgesprochene Zeitstrafen sind 

immer personenbezogen und müssen in der gekennzeichneten Penalty Box abgeleistet werden (siehe 

rote Markierung auf der Abbildung der Laufstrecke unten).  

Schwimmen:  

Das Schwimmen findet für alle Teilnehmenden im Schwaketenbad Konstanz statt. Einschwimmen ist 

im Therapiebecken, direkt neben dem Sportbecken, zwischen 13:00 und 15:00 Uhr möglich. Im Bereich 

des Schwaketenbades wird es außerhalb und innerhalb einen Ablagebereich (auf eigenes Risiko) für 

Kleidung etc. geben. 

Die Schwimmbahnen-Einteilung wird vorab vom BWTV anhand der aktuell gültigen Ligaeinteilung mit 

einer Badekappenfarbe zugewiesen. Die Bahnen werden mit drei bzw. zwei Teams belegt (Bahn 1A, 

1B, 1C, 2A, 2B, 2C, 3A usw.…). Die zugeordneten Teamnamen und Badekappenfarben werden vor Ort, 
in unmittelbarer Nähe zur Schwimmbahn, zusätzlich deutlich markiert. Die zugewiesene Bahn gilt 

nachfolgend für alle Athleten des jeweiligen Teams.  

Der Start erfolgt im Massenstart aus dem Wasser. Das Startsignal erfolgt per Pfiff. Auch die 

nachfolgenden Athleten müssen ihren Wettkampf vom Beckenrand aus starten. Ein Startsprung ins 

Wasser ist nicht erlaubt – Abstoßen von der Wand! Bitte beachten, dass besser platzierte Teams auf 

der eigenen Bahn bereits ihr Schwimmen begonnen haben. 

Kann ein Athlet, der einen Früh- oder Fehlstart verursacht hat, eindeutig durch einen Kampfrichter 

identifiziert werden, so erhält er eine Zeitstrafe. Kann der Athlet, der den Früh- oder Fehlstart 

verursacht hat, nicht eindeutig identifiziert werden, sondern nur sein Team, erhält der Athlet des 

Teams, der als erster die Wechselzone erreicht, die Zeitstrafe. 

Der nachfolgende Athlet muss auf der dem Team zugeordneten Bahn schwimmen. Sollte er auf der 

falschen Bahn schwimmen führt dies zu einer Disqualifikation. 

 

Wechselzone und Laufen:  

Nach dem Schwimmen befindet sich die 

Wechselzone zum Laufen im Stadion 

Wollmatingen (grüner Bereich in der 

Abbildung rechts), die über den 

Seitenausgang des Bades erreicht werden 

kann (schwarzer Pfad). Danach verlässt 

man die Wechselzone über den roten Weg 

und beginnt den Lauf (1 Runde) um den 

Taborberg. Eine komplette Runde hat 2,5 

Kilometer. Auf der Laufstrecke besteht 

keine Verpflegungsmöglichkeit durch den 

Veranstalter.  
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Das Penalty Zelt (rote Markierung) befindet sich gut 200m vor dem Bereich des Staffelwechsel (orange 

Markierung) direkt an der Laufstrecke (siehe Abbildung der Laufstrecke unten). Die Laufstrecke ist 

leicht wellig und überwiegend asphaltiert. Ein Video von der Strecke kann hier abgerufen werden. 

 

 
 

Staffelwechsel:  

Der Wechsel zum nächsten Athleten erfolgt in einer Wechselzone am Seiteneingang des 

Schwaketenbads kurz vor der Schwimmbahn (orange in der obigen Abbildung). Dieser Bereich wird vor 

Ort gut sichtbar markiert. Am Eingang dieses Bereiches durchläuft man den großen BWTV-Bogen. 

Der Wechsel erfolgt per sichtbarem Körperkontakt zwischen beiden Athleten. Sollte ein Athlet starten 

bevor ein Abschlagen erfolgt hat, wird dies mit eine Zeitstrafe von 10 Sekunden geahndet. Wenn der 

Athlet absichtlich zu früh startet, wird das Team disqualifiziert.  

Der nächste Starter läuft zum Beckenrand auf die dem Team vor dem Start zugewiesen Schwimmbahn 

(Teamname und Badekappenfarbe wird dort nochmals deutlich auf einem Schild angebracht) und kann 

dort seinen Wettkampfabschnitt beginnen. Der nachfolgende Athlet muss auf der des Teams 

zugeordnete Bahn schwimmen. Sollte er auf der falschen Bahn schwimmen führt dies zu einer 

Disqualifikation. Startsprung ist nicht erlaubt, Abstoß von der Wand. 

Für den letzten Athleten befindet sich das Ziel im Sportzentrum Wollmatingen. 

  

Penalty Zelt 

Staffel-Wechsel 

https://youtu.be/LMkILaBCzN8
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Nach dem Wettkampf:  

Zielverpflegung: Tee, Wasser, Kohlenhydrat-Getränk, kleine Snacks 

Live-Tracking: Jederzeit über die Race Result Seite der Veranstaltung oder über 

den Scan des QR Codes rechts. 

Einspruchsfrist: Direkt nachdem das letzte Team im Ziel ist. Ab dann gilt 

Einspruchsfrist von 30 Minuten 

Weitere Informationen zum Wettkampf: https://asc-konstanz.de/swimrun/  

Wettkampfbesprechung des allgemeinen Swim and Run: 

https://youtu.be/zRVACzrf0jY 

 

 

 

 

Die Mixed-Liga feierte im letzten Jahr erfolgreich Premiere im Rahmen der BWTV Triathlonliga powered by 

RACEPEDIA. Hier das Team WFM Tri-Team Stadtwerke Mühlacker beim Zieleinlauf in Erbach 2025.  

(Foto: Verena Scholl) 

https://asc-konstanz.de/swimrun/
https://youtu.be/zRVACzrf0jY
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Wettkampfinformationen Karlsruhe 
(2. Liga, 3. Liga) 

Startunterlagenausgabe 26. April 2026, 8 Uhr bis 13 Uhr im Sonnenbad 

Check-In 3. Liga:                11:00 bis 12:00 Uhr 

2. Liga:  12:00 bis 13:00 Uhr 

Startzeiten 3. Liga:  12 Uhr (1. Startwelle) bis 13:25 Uhr (4. Startwelle) 

2. Liga:  13:55 Uhr (1. Startwelle) bis 14:45 Uhr (3. Startwelle) 

Strecken  Schwimmen:  1000 m im Freibad (beheizt), 50m-Bahn 

 Eine eigene Bahn für jedes Team 

Lauf:  7,5 km, 3 Runden, teils Asphalt, teils Parkweg, kurzer 

Abschnitt Wiese 

Seit diesem Jahr ist die Laufstrecke voll gesperrt 

 (https://www.komoot.com/de-de/tour/1000942727) 

Check-Out Ab 15:10 Uhr 

Siegerehrung Ab 16:00 Uhr 

 

Hinweise des Ausrichters: 

• Adresse: Am Sonnenbad 3, 76189 Karlsruhe 

• Anfahrt: 

 Mit dem Fahrrad: Es steht ein großer Fahrradparkplatz direkt vor dem Bad zur Verfügung 

 ÖPNV: Mit der Straßenbahnlinie 5 oder der Stadtbahnlinie S12 zur Haltestelle „Rheinhafen“ 

 fahren. Nach 300 m Fußweg über die Brücke über die Honsellstraße ist man am Sonnenbad. 

 Mit dem Auto: Ein paar wenige Parkplätze sind vorhanden an der Straße Am Sonnenbad. 

 Weiteren Platz zum Parken findet man an der Pfannkuchstraße und der Südlichen 

 Uferstraße sowie dem Parkplatz des Zollamts (Pfannkuchstr. 15). 

• Duschen und Umkleiden stehen im Sonnenbad zur Verfügung. 

• Einschwimmen ist ab ca. 11:30 Uhr bis 11:50 Uhr im Wettkampfbecken möglich. Zudem 

steht bei den meisten Startwellen eine freie Bahn zum Einschwimmen zur Verfügung. Hier 

unbedingt darauf achten, keine Athlet*innen im Wettkampf zu behindern. Bei der jeweils 

ersten Welle einer Liga steht keine zusätzliche Bahn zur Verfügung. Das 

Nichtschwimmerbecken kann nicht genutzt werden. 

• Beim Schwimmen wird dem führenden Schwimmer auf jeder Bahn nach 900 m ein Brett bei 

der Wende ins Becken gehalten. 

• Alle weiteren Infos und Streckenpläne unter: https://lemming-swim-and-run.de  

 

  

Fotos vom Ligawettkampf 2025 in Karlsruhe (Foto links Peter Mayerlen, rechts Tim Schlindwein) 

https://www.komoot.com/de-de/tour/1000942727
https://lemming-swim-and-run.de/
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Die Kampfrichter informieren 
 

Folgende Informationen sind für einen reibungslosen Ablauf bei den Wettkämpfen in  

Konstanz und Karlsruhe zu beachten: 

 

Check-In: 

• Wer zu spät zum Einchecken kommt, erhält eine gelbe Karte! 

 

Wechselzone: 

• Alle Ausrüstungsgegenstände (Schwimmbrille, Badekappe, etc.) sind nach Gebrauch in die 

Wechselbox zu legen. Ein eventuell benötigtes Handtuch muss sich generell in der Box 

befinden – also auch beim Einrichten des Wechselplatzes! Verstöße werden mit einer gelben 

Karte geahndet.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Schwimmen: 

• Wer zu spät zum Start kommt, erhält eine gelbe Karte und die Wettkampfzeit läuft ab 

geplanter Startzeit. 

• Der Start erfolgt aus dem Wasser. 

• Die ausgegebenen Badekappen müssen nach Gebrauch in die Wechselbox gelegt werden. 

• Die Wand am Ende jeder Bahn ist mit mindestens einem Körperteil zu berühren. Wer beim 

Schwimmen abkürzt, wird disqualifiziert! 

• Jede/r Athlet/in ist selbst für das korrekte Zählen seiner Bahnen verantwortlich 

 

Laufstrecke: 

• Die Startnummer ist deutlich sichtbar vorne zu tragen. 

• Es darf keinerlei fremde Hilfe angenommen werden. 

• Ziehen/schieben ist auch innerhalb des Teams verboten, Verstöße werden mit einer gelben 

Karte geahndet. 

  



 

Ligareport 1/2026 

 

 

 

 
 

 

Zeitstrafen und Penalty Box: 

• Die Erteilung einer gelben Karte ist gleichbedeutend mit einer 

Zeitstrafe, die in der Penalty-Box (= Pavillon) abzuleisten ist. 

• Jede Startnummer eines Athleten, der eine Zeitstrafe abzuleisten 

hat, wird auf einem Whiteboard, das direkt vor der Penalty-Box 

steht, deutlich niedergeschrieben. Relevant für eine Zeitstrafe ist 

die Startnummer auf dem Whiteboard! 

• Die Penalty-Box steht wenige Meter vor dem Laufziel und ist 

selbständig anzusteuern, wenn die eigene Startnummer auf dem 

Whiteboard steht. Durchläuft ein Athlet das Ziel, obwohl er in der 

Penalty-Box eine Strafe hätte ableisten müssen, erhält er eine 

Zeitstrafe (2 Minuten)! 

 

 

In Konstanz sind im Einsatz: 

Jens Achilles (Einsatzleiter), Judith Grosseaschoff, Walter Schempp, Carsten Weil 

 

In Karlsruhe sind im Einsatz:  

Bernd Koppe (Einsatzleiter), Anja Koppe, Lavinia Burkhardt, Annika Ziegler, Dirk Frieske, Otto Lingk 

 

 

Wir wünschen allen Athletinnen und Athleten einen fairen und unfallfreien Wettkampf! 

 

 

 

Auch 2026 werden die Kampfrichter wieder ein waches Auge auf faire Wettkampfabläufe haben.  

(Foto Schluchsee 2025: Tim Schlindwein) 
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Sachpreise BWTV Triathlonliga Konstanz und Karlsruhe 

Mixed-Liga, 2. Liga, 3. Liga 
 

Platz Preis Ca.-Wert 

1. Xenofit-Paket 30 Euro 

2. ALB-GOLD Nudelpaket 20 Euro 

3. BWTV-Lunchpot + Maultaschen 10 Euro 

 

Wir bedanken uns bei den Firmen Xenofit und ALB-GOLD für die Sachpreise. 

 

  

 

Die Siegerehrung ist Teil des Wettkampfs. Geld- und Sachpreise werden daher nur an die Athleten 

ausgegeben, die auch tatsächlich anwesend sind. 

 

 

 

 

Siegerehrung Mixed-Liga Gesamtwertung Schluchsee 2025. (Foto: Tim Schlindwein) 
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+ Infos +++ Konstanz +++ Infos +++ Konstanz +++ Infos +++ Konstanz +++ Infos  
 

 

Badekappen 

Bei der Startunterlagenausgabe erhaltet ihr die BWTV 

Triathlonliga-Bademützen. Aufgrund des besonderen 

Formats erhaltet ihr auch Extra-Badekappen. Jede Bahn 

hat ihre eigene Badekappenfarbe und jedes Team auf der 

Bahn hat eine eigene Nummer zur Identifikation (jeweils 

1-3, da maximal 3 Teams pro Bahn). 

 

 

Wechselboxen 

Die Liga-Wechselboxen sind, wie die Bademützen, zwingend zu verwenden. Teams, die noch welche 

aus den Vorjahren haben, nutzen diese weiter, neue Teams erhalten bei der Startunterlagenausgabe 

einen kompletten Satz neue Boxen. Für verlorene/kaputte Boxen stehen Ersatzboxen bereit, die für 

5,- Euro erworben werden können. 

 

 

Bahnenzählen beim Schwimmen 

In Konstanz werden 325 Meter auf einer 25m-Bahn geschwommen (= 13 Bahnen        ). Grundsätzlich 

ist jede/r Athlet/in selbst für das Zählen der Bahnen verantwortlich. Jedes Team hat seine eigene 

Bahn. Die Helfer des Veranstalters sind lediglich für die Kontrolle verantwortlich. 

 

 

Laufstreckenzustand – Update 

Der Waldboden-Abschnitt zu Beginn der Laufstrecke wurde vergangene Woche von der Stadt 

komplett neu angelegt und glatt gezogen - herzlichen Dank auch von unserer Seite dafür! 

 

 

Ausfall-Regelung 

Fällt ein/e Athlet/in während des Wettkampfs aus (z.B. wg. Verletzung), darf der/die nächste 

Athlet/in 10 Sekunden nach dem beim folgenden Wechsel letzten Team starten. Das Kommando zum 

Start gibt der für den Staffelwechsel zuständige Kampfrichter. 

 

 

Rund um den Wettkampf in Karlsruhe 

Die Sprecher in Konstanz und damit die Stimmen der 

Veranstaltung sind Tonio Heidegger, Hanna Blank, Lars 

Werner (Foto v.l.n.r.). 

 

Die Firma Time2Finish aus Schlaitdorf ist Hauptsponsor 

und Liga-Partner des BWTV und kümmert sich um das 

Meldeportal und die Auswertung der BWTV Triathlonliga. 

Mit Ihrem Internetportal RACEPEDIA ist Time2Finish auch 

Sponsor des RACEPEDIA-Cups, der Nachwuchsserie des 

BWTV. 
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Infos +++ Karlsruhe +++ Infos +++ Karlsruhe +++ Infos +++ Karlsruhe +++ Infos 
 

 

Badekappen 

Bei der Startunterlagenausgabe erhaltet Ihr die BWTV 

Triathlonliga-Bademützen (2. Liga (hell)grün – 3. Liga 

türkis), die auch für die weiteren Ligawettkämpfe zu 

verwenden sind. Geht daher sorgsam mit den Mützen 

um. Sollten Bademützen trotzdem kaputt oder verloren 

gehen, haben wir ein begrenztes Kontingent an 

Ersatzmützen für alle Ligen. 

 

 

Wechselboxen 

Das Gleiche gilt für die Wechselboxen, die wie die Bademützen zwingend zu verwenden sind. Teams, 

die noch welche aus den Vorjahren haben, nutzen diese weiter, neue Teams erhalten bei der 

Startunterlagenausgabe einen Satz neue Boxen. Für verlorene/kaputte Boxen stehen Ersatzboxen 

bereit, die für 5,- Euro erworben werden können. 

 

ACHTUNG: Die Boxen können in Karlsruhe auch mit Karte bezahlt werden! 

 

 

 

Bahnenzählen beim Schwimmen 

In Karlsruhe werden 1.000 Meter auf einer 50m-

Bahn geschwommen (= 20 Bahnen        ). 

Grundsätzlich ist jede/r Athlet/in selbst für das 

Zählen der Bahnen verantwortlich. Jedes Team 

hat seine eigene Bahn. Die Helfer des 

Veranstalters sind lediglich für die Kontrolle 

verantwortlich. Die letzten beiden Bahnen  

des/der schnellsten Schwimmers/in eines Teams 

werden durch die Helfer mittels eines 

Schwimmbretts angezeigt. 

 

 

Rund um den Wettkampf in Karlsruhe 

Die Sprecher in Karlsruhe und damit die Stimmen 

der Veranstaltung sind Johannes Muschkeit und 

Julian Beisel. 

Die Firma Time2Finish aus Schlaitdorf ist 

Hauptsponsor und Liga-Partner des BWTV und 

kümmert sich um das Meldeportal und die 

Auswertung der BWTV Triathlonliga. Mit Ihrem 

Internetportal RACEPEDIA ist Time2Finish auch 

Sponsor des RACEPEDIA-Cups, der 

Nachwuchsserie des BWTV. 
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TAUSCHZONE 

Die Karlsruher Lemminge werden bei Ihrem Swim & Run eine 

Tauschzone einrichten. 

Teilnehmer und Begleiter können gebrauchtes Triathlon-Equipment 

und Bekleidung mitbringen und die Lemminge verkaufen diese zum 

Wunschpreis und ermöglichen somit eine Weiternutzung.  

Alle Athleten und Zuschauer sind dann herzlich eingeladen, in der 

Tauschzone vorbeizukommen und nach gewünschten Sachen zu 

stöbern. 

Einzelheiten sind auf der Internetseite unter https://lemming-swim-and-run.de/tauschzone/ zu 

finden. 

 

 

 

 

Auch in 2026 ist die BWTV Triathlonliga powered by RACEPEDIA wieder in Karlsruhe zu Gast,  

hier ein Foto der Laufstrecke aus 2025 (©Tim Schlindwein). 

https://lemming-swim-and-run.de/tauschzone/
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Wettkampfinformationen Leinfelden-Echterdingen 

(Frauenliga, 1. Liga, Mastersliga)  
 

Startunterlagenausgabe 01.05.2025, 07:30 Uhr bis 09:00 Uhr, Sporthalle 

Check-In 

1. Liga:          07:45 bis 08:40 Uhr 

Frauenliga:   08:45 bis 09:30 Uhr 

Mastersliga: 08:45 bis 09:30 Uhr 

Startzeiten 

1. Liga:          09:25 Uhr 

Frauenliga:   10:05 Uhr 

Mastersliga: 11:05 Uhr 

Strecken  

Lauf 1:           5 km, Wendepunktstrecke, flach, Asphalt, 2 Runden 

Rad:               20,5 km, Runde mit zwei Wendepunkten, zwei Anstiege/Runde 

                       3 Runden mit je ca. 90 Höhenmetern 

Lauf 2:           2,5 km, Wendepunktstrecke, flach, Asphalt + Kunstrasen 

                       2 Runden 

Check-Out 

1. Liga:          11:15 bis 14:00 Uhr 

Frauenliga:   12:10 bis 14:00 Uhr 

Mastersliga: 12:45 bis 14:00 Uhr 

Siegerehrung 13:00 Uhr im Zielbereich 

 

Hinweise des Ausrichters: 

- Wettkampfort: Sportpark Goldäcker, Leinfelder Straße 101, 70771 Leinfelden-Echterdingen 

- Jede Liga startet in einer eigenen Startgruppe 

- Die Wettkampfbesprechungen finden 10 min vor dem jeweiligen Start im Startbereich statt. 

- Achtet bei der Wettkampfbesprechung/Startaufstellung bitte darauf, dass möglicherweise 

Teilnehmer/innen aus anderen Startgruppen an euch vorbei zur Wechselzone laufen. Nehmt 

hier bitte Rücksicht und achtet auf die Anweisungen unserer Helfer. 

- Die Anreise ist mit der S-Bahn (Linie S2 + S3 Station „Leinfelden“ ca. 1 km entfernt) und U-

Bahn (Linie U5, Haltestelle „Neuer Markt“ ca 750m entfernt) möglich 

- Es gibt einen großen Parkplatz am Veranstaltungsort. Ausweichparkplätze sind auf der 

Homepage ausgeschrieben https://duathlon-echterdingen.com/Anreise-Parken/ 

Den Anweisungen der Parklotsen ist zwingend Folge zu leisten. 

Wildes Parken ist zu unterlassen und wird durch die Stadt Leinfelden-Echterdingen 

geahndet, bzw. abgeschleppt 

- Die Radstrecke ist ab 07:30 Uhr für den Autoverkehr gesperrt und kann bis 08:30 Uhr 

abgefahren werden. Hierbei ist vereinzelt mit Fahrzeug- und Fußgängerverkehr zu rechnen. 

Das Abfahren der Strecke erfolgt auf eigene Gefahr, es sind noch keine Streckenposten im 

Einsatz. Ein Abfahren der Radstrecke nach 08:30 Uhr wird sanktioniert. 

- Streckenpläne können auf der Homepage eingesehen werden https://duathlon-

echterdingen.com/Duathlon/Streckenplaene-Duathlon/ 

- Weitere Infos zur Veranstaltung unter www.duathlon-echterdingen.com 

 

 

https://duathlon-echterdingen.com/Anreise-Parken/
https://duathlon-echterdingen.com/Duathlon/Streckenplaene-Duathlon/
https://duathlon-echterdingen.com/Duathlon/Streckenplaene-Duathlon/
http://www.duathlon-echterdingen.com/
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Startliste Konstanz 
 

Liga 

St. 

Nr. Nachname Vorname m/w Team Bahn 

Kappen-

farbe Startzeit 

Mi 301 Kuttruff Anna w AthletesLab Team Ortenau 1 weiß 13:45:00 

Mi 302 Olschewski Robin m AthletesLab Team Ortenau 1 weiß   

Mi 303 Grüninger Patricia w AthletesLab Team Ortenau 1 weiß   

Mi 304 Herkersdorf Christoph m AthletesLab Team Ortenau 1 weiß   

Mi 305 Dangelmayr Anna w Fahrradbar-Team TG Biberach 2 grün 13:45:00 

Mi 306 Jerski Lukas m Fahrradbar-Team TG Biberach 2 grün   

Mi 307 Stöferle Denise w Fahrradbar-Team TG Biberach 2 grün   

Mi 308 Maier Sebastian m Fahrradbar-Team TG Biberach 2 grün   

Mi 309 Grossman Noga w TSCH Langenau 3 türkis 13:45:00 

Mi 310 Eck Paul m TSCH Langenau 3 türkis   

Mi 311 Ehrnsperger Valentina w TSCH Langenau 3 türkis   

Mi 312 Schmidt Nils Frank m TSCH Langenau 3 türkis   

Mi 313 Jäger Miriam w NC3D-Mixed Team DAV Ravensburg 4 rot 13:45:00 

Mi 314 Sonnenschein Oliver m NC3D-Mixed Team DAV Ravensburg 4 rot   

Mi 315 Trik Sina w NC3D-Mixed Team DAV Ravensburg 4 rot   

Mi 316 Frick Nikolaus m NC3D-Mixed Team DAV Ravensburg 4 rot   

Mi 317 Wörz Ann-Sophie w Team Silla Hopp Murr 5 hellblau 13:45:00 

Mi 318 Kemmler Julian m Team Silla Hopp Murr 5 hellblau   

Mi 319 Würth Sina w Team Silla Hopp Murr 5 hellblau   

Mi 320 Zeiher Luca m Team Silla Hopp Murr 5 hellblau   

Mi 321 Hesse Meike w Aventini Triathlon Team Göppingen 6 orange 13:45:00 

Mi 322 Hinderer Holger m Aventini Triathlon Team Göppingen 6 orange   

Mi 323 Kling Marlene w Aventini Triathlon Team Göppingen 6 orange   

Mi 324 von Zwehl Moritz m Aventini Triathlon Team Göppingen 6 orange   

Mi 325 Wildersinn Jenny w WFM Tri-Team Stadtwerke Mühlacker 1 weiß 13:45:00 

Mi 326 Rogler Philipp m WFM Tri-Team Stadtwerke Mühlacker 1 weiß   

Mi 327 Richter Claudia w WFM Tri-Team Stadtwerke Mühlacker 1 weiß   

Mi 328 Reister Tobias m WFM Tri-Team Stadtwerke Mühlacker 1 weiß   

Mi 329 Milowsky Susanne w TV Forst Triathlon 2 grün 13:45:00 

Mi 330 Blumhofer Michael m TV Forst Triathlon 2 grün   

Mi 331 Schmidt Irena w TV Forst Triathlon 2 grün   

Mi 332 Arnell Lars-Kristoffer m TV Forst Triathlon 2 grün   

Mi 333 Husfeldt Anna w Tri-Team Heuchelberg 3 türkis 13:45:00 

Mi 334 Hoppe Eliano Silas m Tri-Team Heuchelberg 3 türkis   

Mi 335 Waidelich Mathilda w Tri-Team Heuchelberg 3 türkis   

Mi 336       Tri-Team Heuchelberg 3 türkis   

Mi 337 Peters Manon w MTG Mannheim Triathlon 4 rot 13:45:00 

Mi 338 Bastian Marc m MTG Mannheim Triathlon 4 rot   

Mi 339 Hornig Maja w MTG Mannheim Triathlon 4 rot   

Mi 340 Ruddat Leon m MTG Mannheim Triathlon 4 rot   

Mi 341 Reum Nicole w SZ Kornwestheim Triathlon 5 hellblau 13:45:00 
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Mi 342 Deininger Peter m SZ Kornwestheim Triathlon 5 hellblau   

Mi 343 Horstmann Charlotte w SZ Kornwestheim Triathlon 5 hellblau   

Mi 344 Knapp Christian m SZ Kornwestheim Triathlon 5 hellblau   

Mi 345 Frey Elisabeth w MTV Stuttgart 1843 6 orange 13:45:00 

Mi 346 Wöstheinrich Tobias m MTV Stuttgart 1843 6 orange   

Mi 347 Kobuch Theelke w MTV Stuttgart 1843 6 orange   

Mi 348 Kroegel Daniel m MTV Stuttgart 1843 6 orange   

Mi 349 Feuring Flora-Lapina w TV Bretten 1 weiß 13:45:00 

Mi 350 Kiock Maurice m TV Bretten 1 weiß   

Mi 351 Schmoeckel Josephine w TV Bretten 1 weiß   

Mi 352 Fesenbeck Stefan m TV Bretten 1 weiß   

Mi 353 Baumann Katharina w TSV Baden Östringen Triathlon 2 grün 13:45:00 

Mi 354 Sieger Stephan m TSV Baden Östringen Triathlon 2 grün   

Mi 355 Ritter Annika w TSV Baden Östringen Triathlon 2 grün   

Mi 356 Tebbe Harald m TSV Baden Östringen Triathlon 2 grün   

Mi 357 Schwarz Sara w Team Leo Express Logistik TSV Calw Mixed 3 türkis 13:45:00 

Mi 358 Mutterer Julian m Team Leo Express Logistik TSV Calw Mixed 3 türkis   

Mi 359 Pfitzner Pauline w Team Leo Express Logistik TSV Calw Mixed 3 türkis   

Mi 360 Schröder Andreas m Team Leo Express Logistik TSV Calw Mixed 3 türkis   

Mi 361 Beisel Saskia w Tri-Team ASC Konstanz 4 rot 13:45:00 

Mi 362 Weich Christian m Tri-Team ASC Konstanz 4 rot   

Mi 363 Baus Tina w Tri-Team ASC Konstanz 4 rot   

Mi 364 Strohmaier Deniz m Tri-Team ASC Konstanz 4 rot   

Mi 365 Reitinger Lisa w Gold Ochsen Team SSV Ulm 1846 5 hellblau 13:45:00 

Mi 366 Erler Tobias m Gold Ochsen Team SSV Ulm 1846 5 hellblau   

Mi 367 Hahn Janina w Gold Ochsen Team SSV Ulm 1846 5 hellblau   

Mi 368 Gross Felix Daniel m Gold Ochsen Team SSV Ulm 1846 5 hellblau   

 

  

Mixed-Liga 2025 in Neckarsulm – die Teams hatten sichtlich Spaß! (Fotos: Tim Schlindwein) 
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Startlisten Karlsruhe 

(2. Liga und 3. Liga) 

 

Liga St.Nr. Nachname Vorname Team Startzeit 

L3 301 Steibli Christoph SZ Kornwestheim Triathlon 12:00:00 

L3 302 König Patrick SZ Kornwestheim Triathlon 12:00:00 

L3 303 Obenhuber Thomas SZ Kornwestheim Triathlon 12:00:00 

L3 304 Ley Cedrik SZ Kornwestheim Triathlon 12:00:00 

L3 305 Martin Thomas Karlsruher Lemminge 3 12:00:00 

L3 306 von Zepelin Leon Karlsruher Lemminge 3 12:00:00 

L3 307 Schmider Fabian Karlsruher Lemminge 3 12:00:00 

L3 308 Hakenes Joona Vincent Karlsruher Lemminge 3 12:00:00 

L3 309 Baumgartner Lorenz Tri-Team Freiburg 12:00:00 

L3 310 Eble Johannes Tri-Team Freiburg 12:00:00 

L3 311 MANSIRE HENRI Tri-Team Freiburg 12:00:00 

L3 312 Merkt Jonas Tri-Team Freiburg 12:00:00 

L3 313 Vogel Michael METALLART-Team AST Süßen 12:00:00 

L3 314 Müller Jonas METALLART-Team AST Süßen 12:00:00 

L3 315 Eisele Matthias METALLART-Team AST Süßen 12:00:00 

L3 316 Mechel Tobias METALLART-Team AST Süßen 12:00:00 

L3 317 Biege Julien Team Nikar Heidelberg 2 12:00:00 

L3 318 Leuzinger Arne Team Nikar Heidelberg 2 12:00:00 

L3 319 Peczkowicz Adrian Team Nikar Heidelberg 2 12:00:00 

L3 320 Schneider Mathias Team Nikar Heidelberg 2 12:00:00 

L3 321 Epple Paul TSV Frickenhausen Triathlon 12:00:00 

L3 322 Döhre Lukas TSV Frickenhausen Triathlon 12:00:00 

L3 323 Wolkersdorfer Sascha TSV Frickenhausen Triathlon 12:00:00 

L3 324 Roth Michael TSV Frickenhausen Triathlon 12:00:00 

L3 325 Heller Uwe Bechtold Fenster- und Solartechnik Team Kraichgau 12:25:00 

L3 326 Hoffmann Henry Bechtold Fenster- und Solartechnik Team Kraichgau 12:25:00 

L3 327 Peter Fabian Bechtold Fenster- und Solartechnik Team Kraichgau 12:25:00 

L3 328 Schmidt Martin Bechtold Fenster- und Solartechnik Team Kraichgau 12:25:00 

L3 329 Kircher Lara-Madeline Blaumänner TSV Künzelsau 12:25:00 

L3 330 Häffner Inga Blaumänner TSV Künzelsau 12:25:00 

L3 331 Herrmann Matthias Blaumänner TSV Künzelsau 12:25:00 

L3 332 Schroth Philipp Blaumänner TSV Künzelsau 12:25:00 

L3 333 Hotz Thilo SV Mergelstetten Team Hellenstein Immobilien GmbH 12:25:00 

L3 334 Käppeler Benjamin SV Mergelstetten Team Hellenstein Immobilien GmbH 12:25:00 

L3 335 Braun Christoph SV Mergelstetten Team Hellenstein Immobilien GmbH 12:25:00 

L3 336 Sager Andrea SV Mergelstetten Team Hellenstein Immobilien GmbH 12:25:00 

L3 337 Grugelke André TB Bad Cannstatt 2 12:25:00 

L3 338 Münch Moritz TB Bad Cannstatt 2 12:25:00 

L3 339 Schwarz Alexander TB Bad Cannstatt 2 12:25:00 

L3 340 Flüß Michael TB Bad Cannstatt 2 12:25:00 
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L3 341 Speth Florian SK Neptun Leimen 12:25:00 

L3 342 Schulz Lukas SK Neptun Leimen 12:25:00 

L3 343 Funkert Stefan SK Neptun Leimen 12:25:00 

L3 344 Garcia Sanja SK Neptun Leimen 12:25:00 

L3 345 Bolsinger Simon LAC Essingen 12:25:00 

L3 346 Gruhn Christian LAC Essingen 12:25:00 

L3 347 Höfler Florian LAC Essingen 12:25:00 

L3 348 Schamberger Thomas LAC Essingen 12:25:00 

L3 349 Leidig Andreas Schweizer Electronic Team Tria Schramberg 12:55:00 

L3 350 Leidig Joana Schweizer Electronic Team Tria Schramberg 12:55:00 

L3 351 Tiburski Timo Schweizer Electronic Team Tria Schramberg 12:55:00 

L3 352 Maurer Dominik Schweizer Electronic Team Tria Schramberg 12:55:00 

L3 353 Derré Thomas SV Ludwigsburg 08 2 12:55:00 

L3 354 Hambrecht Vanessa SV Ludwigsburg 08 2 12:55:00 

L3 355     SV Ludwigsburg 08 2 12:55:00 

L3 356 CastanderDiaz David SV Ludwigsburg 08 2 12:55:00 

L3 357 Faust Marius WFM Tri-Team Stadtwerke Mühlacker 12:55:00 

L3 358 Leicht Matthias WFM Tri-Team Stadtwerke Mühlacker 12:55:00 

L3 359 Müller Leopold WFM Tri-Team Stadtwerke Mühlacker 12:55:00 

L3 360 Krauth Thomas WFM Tri-Team Stadtwerke Mühlacker 12:55:00 

L3 361 Matysiak Jörg Tri-Team Momentum 1862 VfL Waiblingen 12:55:00 

L3 362 Höninger Johannes Tri-Team Momentum 1862 VfL Waiblingen 12:55:00 

L3 363 Meindorfer Achim Tri-Team Momentum 1862 VfL Waiblingen 12:55:00 

L3 364 Martin Marcel Tri-Team Momentum 1862 VfL Waiblingen 12:55:00 

L3 365 Plaßwilm Andreas TG 1848 Bad Waldsee 12:55:00 

L3 366 Schmid Anne TG 1848 Bad Waldsee 12:55:00 

L3 367 Münsch Christoph TG 1848 Bad Waldsee 12:55:00 

L3 368 Fischer Mathias TG 1848 Bad Waldsee 12:55:00 

L3 369 Deck Daniel TNB Malterdingen 12:55:00 

L3 370 Iannetta Daniel TNB Malterdingen 12:55:00 

L3 371 Walliser Jonas TNB Malterdingen 12:55:00 

L3 372 Zipse Joshua TNB Malterdingen 12:55:00 

L3 373 Bastian Marc MTG Mannheim Triathlon 13:25:00 

L3 374 Bulai Andreas MTG Mannheim Triathlon 13:25:00 

L3 375 Nerpel Jannik MTG Mannheim Triathlon 13:25:00 

L3 376 Montel François-Xavier MTG Mannheim Triathlon 13:25:00 

L3 377 Mettler David TSF Welzheim 13:25:00 

L3 378 Friz Henrik TSF Welzheim 13:25:00 

L3 379 Geromiller Tobias TSF Welzheim 13:25:00 

L3 380 Kümmel Matteo TSF Welzheim 13:25:00 

L3 381 Carl Jule TNB Malterdingen 2 13:25:00 

L3 382 Kaiser Nicolai TNB Malterdingen 2 13:25:00 

L3 383 Klöpf Tobias TNB Malterdingen 2 13:25:00 

L3 384 Ruf Linda TNB Malterdingen 2 13:25:00 
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L3 385 Weber Noah SSV Huchenfeld 13:25:00 

L3 386 Bohlinger Janine SSV Huchenfeld 13:25:00 

L3 387 Klittich Felix SSV Huchenfeld 13:25:00 

L3 388 Ulmer Meike SSV Huchenfeld 13:25:00 

L3 389 Braun Patrick SV Waiblingen 13:25:00 

L3 390 Grau Lars SV Waiblingen 13:25:00 

L3 391 Grau Vanessa SV Waiblingen 13:25:00 

L3 392 Baltaci Levent SV Waiblingen 13:25:00 

L2 201 Karich Oliver VfL Sindelfingen Triathlon 13:55:00 

L2 202 Leeb Florian VfL Sindelfingen Triathlon 13:55:00 

L2 203 Leeb Tobias VfL Sindelfingen Triathlon 13:55:00 

L2 204 Özgür Levent VfL Sindelfingen Triathlon 13:55:00 

L2 205 Hoffmann Erik Tri-Team ASC Konstanz 2 13:55:00 

L2 206 Karge Marius Tri-Team ASC Konstanz 2 13:55:00 

L2 207 Ruffini Alexander Tri-Team ASC Konstanz 2 13:55:00 

L2 208 Padberg Oskar Tri-Team ASC Konstanz 2 13:55:00 

L2 209 Jaep Felix Mey Post-SV Tübingen 2 13:55:00 

L2 210 Hinsken Matthias Mey Post-SV Tübingen 2 13:55:00 

L2 211 Steinsberger Pascal Mey Post-SV Tübingen 2 13:55:00 

L2 212 Steib Valentin Mey Post-SV Tübingen 2 13:55:00 

L2 213 Löw Jonathan Tri-Team Heuchelberg 13:55:00 

L2 214 Pokšiva Sven Tri-Team Heuchelberg 13:55:00 

L2 215 Plappert Malte Tri-Team Heuchelberg 13:55:00 

L2 216 Hoffmann Manuel Tri-Team Heuchelberg 13:55:00 

L2 217 Gehl Jan-Lukas MTV Stuttgart 1843 13:55:00 

L2 218 Hüsing Lutz MTV Stuttgart 1843 13:55:00 

L2 219 Schmidt Jonas MTV Stuttgart 1843 13:55:00 

L2 220 Winkler Luk MTV Stuttgart 1843 13:55:00 

L2 221 Tekidis Vasileios SpVgg Hirschlanden-Schöckingen 1947 13:55:00 

L2 222 Holz Inka SpVgg Hirschlanden-Schöckingen 1947 13:55:00 

L2 223 Aatz Konstantin SpVgg Hirschlanden-Schöckingen 1947 13:55:00 

L2 224 Steinmann Marco SpVgg Hirschlanden-Schöckingen 1947 13:55:00 

L2 225 Kuhnert Moritz TSCH Langenau 14:20:00 

L2 226 Spitzer Daniel TSCH Langenau 14:20:00 

L2 227 Schröder Jann Werner TSCH Langenau 14:20:00 

L2 228     TSCH Langenau 14:20:00 

L2 229 Hofmann Michael Tria Echterdingen 14:20:00 

L2 230 Saija Davide Tria Echterdingen 14:20:00 

L2 231 Jetter Micha Tria Echterdingen 14:20:00 

L2 232 Heiter Fabio Tria Echterdingen 14:20:00 

L2 233 Tupet Xavier Kern.Steck. Implantologie und Oralchirurgie VfL Wai 14:20:00 

L2 234 Wenzel Lasse Kern.Steck. Implantologie und Oralchirurgie VfL Wai 14:20:00 

L2 235 

Marques Figueira de 

Mello Arthur 

Kern.Steck. Implantologie und Oralchirurgie VfL 

Waiblingen 14:20:00 

L2 236 Rixe Christoph Kern.Steck. Implantologie und Oralchirurgie VfL Wai 14:20:00 
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L2 237 Brunner Christopher DJK Schwäbisch Gmünd Youngsters 14:20:00 

L2 238 Rofka Sascha DJK Schwäbisch Gmünd Youngsters 14:20:00 

L2 239 Stegmaier Patrick DJK Schwäbisch Gmünd Youngsters 14:20:00 

L2 240 Wolf Arne DJK Schwäbisch Gmünd Youngsters 14:20:00 

L2 241 Ziegler Tim Nonplusultra Esslingen 14:20:00 

L2 242 Rack Fabian Nonplusultra Esslingen 14:20:00 

L2 243 Bittner Yannick Nonplusultra Esslingen 14:20:00 

L2 244 Stange Philipp Nonplusultra Esslingen 14:20:00 

L2 245 Saurí Suárez Héctor SSC Karlsruhe 14:45:00 

L2 246 Balling Christoph SSC Karlsruhe 14:45:00 

L2 247 Schulz Mathias SSC Karlsruhe 14:45:00 

L2 248 Krück Mirko SSC Karlsruhe 14:45:00 

L2 249 Volz Manuel Denkinger Logistik Team Ehingen 14:45:00 

L2 250 Götz Tim Denkinger Logistik Team Ehingen 14:45:00 

L2 251 Oswald Michael Denkinger Logistik Team Ehingen 14:45:00 

L2 252 Baudisch Marco Denkinger Logistik Team Ehingen 14:45:00 

L2 253 Weber Simon Fahrradbar-Team TG Biberach 14:45:00 

L2 254 Schuhmacher Jochen Fahrradbar-Team TG Biberach 14:45:00 

L2 255 Mayer Dominik Fahrradbar-Team TG Biberach 14:45:00 

L2 256 Baumgardt Dennis Fahrradbar-Team TG Biberach 14:45:00 

L2 257 Hauser Luca-Lars LG Steinlach-Zollern 14:45:00 

L2 258 Holzer Paul LG Steinlach-Zollern 14:45:00 

L2 259 Mayer David LG Steinlach-Zollern 14:45:00 

L2 260 Zizer Christoph LG Steinlach-Zollern 14:45:00 

L2 261 Wallrath Alexander Sportunion Neckarsulm 2 14:45:00 

L2 262 Fröschke Leon Sportunion Neckarsulm 2 14:45:00 

L2 263 Herrmann Max Sportunion Neckarsulm 2 14:45:00 

L2 264 Fischer Mike Sportunion Neckarsulm 2 14:45:00 

 

 

 

 

Der BWTV bedankt sich bei seinem Getränkepartner 

 



 

 

 

BWTV – Sponsoren und Partner 2026 

 

 

360 Grad Sportservice-Plattform 

 

Individuelle Sportbekleidung 

 

Leistungsdiagnostik und Training 

 
Mineralwasser 

 

Autos für den Sport 

 
Radhelme 

  
Nahrungsergänzung 

 
Nahrungsergänzung 

 

https://racepedia360.de/
https://ruhepuls40.de/
https://leistungsdiagnostik.de/
https://www.blackforest-still.de/index.html
https://ichbindeinauto.de/
https://casco-helme.de/
https://ultrasports.com/
https://www.wolz.de/produkte/vitalitaet-staerkung-regeneration-anti-aging/sanuzella-zym-sportsline

