
 

Übersicht 
Regelverstöße und 

Sanktionen 
 

 

 

 
 

Sanktionen sind dort ausführlich beschrieben. 

Die folgende Zusammenstellung gibt einen Überblick über die häufigsten Regelverstöße, zugehörige 

Sanktionen und Sonderregelungen.  

Bedeutung der Karten 

 
gelbe Karte = Zeitstrafe Jug.A/Jun.: 10 Sec.;bei Supersprint.: 5 Sec.; 
                                           Schü. A/Schü. B/Jug. B: 5 Sec. 

 
rote Karte = Disqualifikation 

  

Allgemein   

Behinderung oder Gefährdung anderer Teilnehmer  
 

Keine Startnummer  
 

Disziplin Schwimmen   

Nicht tragen der gestellten Schwimmmütze 
Mündl. Verwarnung – ohne 
Korrektur folgt 

 

Disziplin Radfahren   

Missachten der Auf- oder Abstiegslinie  
 

Disziplin Laufen   

Nicht sichtbares Tragen der Startnummer 
Mündl. Verwarnung – ohne 
Korrektur folgt 

 

Verhalten in der Wechselzone   

Wechsel am falschen Platz  
 

Missachten der Check-In Zeiten  
 

Radfahren in Wechselzone  
 

Helm offen, wenn Rad noch nicht abgestellt in 
Wechselzone 

 
 

Markierung des Wechselplatzes  
 

Utensilien nicht komplett in Box abgelegt  
 

Helm mit geschlossenem Kinnriemen am Rad   

Umweltschutz   

Abfall nicht an den vorgesehenen Stellen entsorgt 
oder den Abfall in der Natur entsorgt 

 
 

 


