
 

 

Leistungssportkonferenz 2025 

 

Lehrgang: 2025-11 LSK (8 LE für Tr C/B) 

Anmeldung: Anmeldelink 

Termin: Sonntag, 09.11.2025 

Ort:  SpOrt Stuttgart | Fritz-Walter-Weg 19 | 70372 Stuttgart 

Beginn: 09:15 Uhr    Ende: gegen 17:30 Uhr 
 

Ablaufplan: 

Begrüßung 

09:30 – 11:00 Uhr Leistungssport DTU Simon Weißenfels 

 

11:15 – 12:45 Uhr 
Herzinfarkt auf dem Weg zu den olympischen 

Spielen – was können wir daraus lernen? 
Dr. Andreas Kästner 

Mittagspause 

13:30 – 15:00 Uhr RED-S - Relative Energy Deficiency in Sport Dr. Nina Albers 

 

15:30 – 17:00 Uhr Leistungssport BWTV BWTV-Team 

Verabschiedung 

 

Referenten 
 

Dr. Andreas Kästner  

Facharzt für Innere Medizin und Kardiologie, Sportmedizin| DGK Zusatzqualifikation 

Sportkardiologie Stufe 3 

Dr. Nina Albers 

 Assistenzärztin und Sportgynäkologin (Evangelisches Diakoniekrankenhaus Freiburg) 

Simon Weißenfels 

 DTU Vizepräsident Leistungssport 

https://tabw.it4sport.de/index.php?phoenix=phoenixbase.seminar.pages.SeminarSinglePage&uID=CA84C654-6A80-4003-AB7C-A35A5185B16E

