
   
  Trainerfortbildung 

Ausschreibung 

 

 

Lehrgang:   2025-09 Fobi TrC (Lizenzverlängerung: 15 LE – TrC & TrB) 

Termin:  Fr, 19.09. & Sa, 20.09.2025 

Ort:    Landessportschule Albstadt-Tailfingen 

Kosten:    110.- € für Trainer mit BWTV-Lizenz 
   140.- € für Nichtlizenzierte und Verbandsfremde  
   inkl. Übernachtung im DZ & Verpflegung 

 

Anmeldung: Online-Anmeldung BWTV 

 

Themen:  Wattmessung im Training 

   Pacingstrategien Rad im Wettkampf 

Praxisbeispiele „Schwimmtraining im Nachwuchsbereich“  

Trainingsplanung Lauf im Übergangsbereich U16 bis U23/Erwachsene 
& laufspezifische Athletik 

Lauftechnik und Schnelligkeit in Theorie und Praxis 

 

Referenten: 

Kristian Krüger Trainer A Radsport, Mechaniker MaxSolar Cycling Team 

Alessa Reiner  Sportreferentin BWTV, MA Sportwissenschaft 

Timo Zeiler  Trainer B Leichtathletik, mehrfacher Deutscher Meister Berglauf 

 

 

Weitere Infos zur Fortbildung: 

Dorit Hartmann | 0711 / 28077 350 | dorit.hartmann@bwtv.de  
 

 
Dieser Lehrgang findet in Kooperation zwischen dem Baden- 
Württembergischen Triathlonverband e.V. und dem WLSB statt. 

https://tabw.it4sport.de/index.php?phoenix=phoenixbase.seminar.pages.SeminarSinglePage&uID=D8429446-B4DF-45DF-899B-748C3AE9D623
mailto:dorit.hartmann@bwtv.de

