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Folgende Fehler wurden in der Wechselzone beim 
RACEPEDIA-Cup in Mengen gemacht, die dann zu Zeitstrafen 
geführt haben. Die meisten Fehler entstanden bereits beim 
Einrichten des Wechselplatzes, also ohne Zeitdruck, und
sollten in Zukunft nicht mehr vorkommen.



Startnummernaufkleber auf der Box ist nicht 
erkennbar!

• Die Box muss platzsparend längs stehen.

• Der Aufkleber mit der Startnummer muss von
vorne erkennbar sein.

• Dies gilt natürlich auch beim Triathlon- und 
Duathlon-Formaten.
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Das Handtuch liegt nicht vollständig in der Box!

• In beiden Beispielen ragt das Handtuch aus der 
Box heraus.
Das Handtuch muss vor und nach Gebrauch 
vollständig in der Box liegen.

• Braucht ihr überhaupt ein Handtuch, oder 
dient es nur zur Markierung des 
Wechselplatzes?
Wenn es nur zur Markierung eures 
Wechselplatzes dient, lasst es einfach weg, 
denn dies wäre alleine schon ein Verstoß 
gegen die Sportordnung.
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Ausrüstungsgegenstände liegen nach dem 
Gebrauch nicht in der Box!

• Alles was ihr nach dem Gebrauch ablegt, muss 
vollständig in der Box liegen.

• Schwimmbrille, Badekappe, Handtuch, Helm, 
Bekleidung, die ihr eventuell nach dem 
Radfahren auszieht, Radschuhe, die nicht in 
den Pedalen eingeklickt sind, …

• Ein Neoprenanzug müsste auch in die Box.
Das kommt zurzeit beim RACEPEDIA-Cup nicht 
vor, da alle Schwimmen in beheizten Becken 
stattfinden.
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Die Kampfrichter weisen außerdem ausdrücklich noch auf folgenden Sachverhalt hin.

• Folgende Regel in den Grundlagen der SpO sollte dringend an die Trainer/Athleten (auch in den anderen Wettkampfformen) 
kommuniziert werden:
„Das Trainieren, Aufwärmen oder Auslaufen auf den Wettkampfstrecken während des laufenden Wettkampfes ist verboten“. 
SpO 7.4
Das bedeutet laut Auslegung in der SpO eine rote Karte ohne Verwarnung. Siehe dazu in der Anlage der SpO Anhang 1, Seite 51

• Dies gilt für die Schwimmstrecken, die Laufstrecken und die Radstrecken!

• Beim Wettkampf in Mengen wurden noch keine Disqualifikationen ausgesprochen.
Bei den kommenden Wettkämpfen wird diese Regel aber durchgesetzt werden.
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