a8 Trainerfortbildung
bwtv. 50

BADEN-WURTTEMBERGISCHER TRIATHLONVERBAND E.V. K u rza u SSC h rei b u n g
Lehrgang: 2024-03 Fobi TrC (Lizenzverlangerung: 15 LE - Trainer C)
Termin: Do, 07.03. & Fr, 08.03.2024

Ort: Landessportschule Albstadt-Tailfingen

Kosten: 90.- € fur Trainer mit BWTV-Lizenz

120.- € fir Nichtlizenzierte und Verbandsfremde
inkl. Ubernachtung im DZ & Verpflegung

Anmeldung: Online-Anmeldung BWTV

Schwerpunktthema:

Nachwuchstraining im Triathlon

Dorothee Daus | SVW-Lehrteam
Optimierung der Kraultechnik im Nachwuchsbereich
Alexandra Ebert | WLV-Lehrteam

Lauftraining im Nachwuchsbereich — wie gestalte ich das
Training sinnvoll?

Ursula Kleiner | stellvertretende Vorsitzende Bildung der WSJ

Spiele zum Aufwarmen, den 3K’s und SpaRR

Weitere Infos zur Fortbildung:
Dorit Hartmann | 0711 / 28077 350 | dorit.hartmann@bwtv.de
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