
PAMINA-Triathlon
in Lauterbourg

Sonntag, 24. Sept. 2023
Nachwuchs und Erwachsene, Einzel- und Staffelwettbewerb,    NEU: Mixed-Team-Relay!
Grenzüberschreitende Radstrecke!

Distanzen:  XS  (350 m S/10 km R/2,5 km L),  Startgeld 25 Euro
 S  (750 m S/20 km R/5 km L),  Startgeld 30 Euro
 Staffel S (750/20/5), Startgeld 45 Euro
 Mixed-Team-Relay (4x XS),  Startgeld 80 Euro
Startberechtigung:  XS  Jahrgänge 2008 bis 2011
 S  Jahrgänge 2007 und älter
 MTR  Jahrgänge 2007 und älter

Anmeldungen unter https://www.sporkrono.fr/de/event/pamina-triathlon/
Partnervermittlung für Deutsch-Französische Staffeln 

https://tinyurl.com/paminatriathlon
Der Triathlon wird organisiert vom elsässischen Comité départemental du Bas-Rhin 
de Triathlon zusammen mit dem Baden-Württembergischen Triathlonverband und 
dem Rheinland-Pfälzischen Triathlonverband.

Schwimmen, Radfahren, Laufen: gemeinsam und grenzenlos!
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Triathlon PAMINA
à Lauterbourg

Dimanche, 24 sept. 2023
Cadets et adultes, épreuves individuelles et en relais, Nouveau: Mixed-Team-Relay!
Parcours cycliste transfrontalier!
Distances:  XS  (350 m S/10 km R/2,5 km L),  frais d’inscription 25 euros
 S  (750 m S/20 km R/5 km L),  frais d’inscription 30 euros
 Relais S (750/20/5),  frais d’inscription 45 euros
 Mixed-Team-Relay (4x XS),  frais d‘inscription 80 euros
Droit de participation:  XS  Années 2008 – 2011
 S  Années de naissance 2007 et plus âgées
 MTR  Années de naissance 2011 et plus âgées
Inscriptions sous:  https://www.sporkrono.fr/event/pamina-triathlon/
Service de partenariat pour les relais franco-allemands 

https://tinyurl.com/paminatriathlon
Le triathlon est organisé conjointement par le Comité départemental alsacien du 
Bas-Rhin de triathlon, la Fédération de triathlon du Baden-Wurtemberg et la Fédéra-
tion de triathlon de Rhénanie-Palatinat.

Natation, cyclisme, course à pied: ensemble et sans frontières!
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