. BWTV Online-Seminar 4x2  BWtwv. &0

BADEN-WURTTEMBERGISCHER TRIATHLONVERBAND E.V.

Die 4x2 BWTV Online-Seminar-Reihe bietet allen C-Trainerinnen und Trainern die Moglichkeit
S Lerneinheiten fur die Lizenzverlangerung zu sammeln. Die Seminar-Reihe ergdnzt die
‘ Prasenzangebote des BWTV.

Lehrgang: BWTV Online-Seminar (Lizenzverlangerung: 8 LE — TrC)

Termine: Di, 09.03.2021 | Di, 16.03. 2021 | Do, 25.03. 2021 | Di, 30.03. 2021
Ort: Online-Seminar via ZOOM
Preis: 60,00 € (fur die komplette Seminar-Reihe);

Anmeldung: 2021-03 Online-Fortbildung 4x2

TN-Zahl: max. 20 Personen (Eingang der Anmeldung entscheidet (iber die Zulassung)

Programm:

09.03.2021, 19:00 Uhr Leistungsdiagnostik Sven Bockstatt
Wiedereinstieg (Schwimm-)Training und
Freiwasserschwimmen
25.03.2021, 19:00 Uhr Radsport Trainingsmethodik: Krafttraining & VO2Max Johannes Frohlinger
Basis- vs. Trainingsernahrung — wo liegen die
Unterschiede?

16.03.2021, 19:00 Uhr Martin Lobstedt

30.03.2021, 19:00 Uhr Heidi Sessner

Referenten

Sven Bockstatt
Triathlontrainer B | BA Gesundheitsmanagement
Martin Lobstedt
Triathlon- und Schwimmtrainer A | BWTV-Landestrainer
Johannes Frohlinger
Radsport-Trainer A | Ehem. Radprofi (u.a. Tour de France) | BWTV-Sportreferent
Heidi Sessner
Lizenzierter Erndhrungscoach | Triathlon Trainerin | Fitness Trainerin mit B-Lizenz

Weitere Infos zur Fortbildung:
BWTV Geschéftsstelle | 0711 / 28077 350 | info@bwtv.de
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) &> Dieser Lehrgang findet in Kooperation zwischen dem Baden- S WLSB
Wirttembergischer Wiirttembergischen Triathlonverband e.V. und dem WLSB >

Landessportbund e V.

statt.


https://tabw.it4sport.de/index.php?phoenix=phoenixbase.seminar.pages.SeminarSinglePage&uID=18D38A8D-5905-4A33-B026-966C95BC65DD
mailto:info@bwtv.de

