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Stuttgart, 1. Oktober 2020

BWTV - Vereinssichtung Nachwuchs 2020

Liebe Trainerinnen und Trainer, liebe Nachwuchsverantwortliche,

auch in diesem Jahr mochte die sportliche Leitung des BWTV allen talentierten Nachwuchstriathleten
im Land wieder die Moglichkeit bieten, sich zu prasentieren und mit anderen Athleten zu vergleichen.

Deshalb kdénnen Trainerinnen und Trainer sowie Nachwuchsverantwortliche ambitionierte und
talentierte Athleten ihres Vereins zur Vereinssichtung melden. Dieses Jahr findet die Vereinssichtung
dezentral an drei Orten statt.

Samstag, 7. November 2020
Freiburg (fir die Athleten aus Stidbaden)
Neckarsulm  (fiir die Athleten aus Nordwirttemberg/Nordbaden)

Sonntag, 8. November 2020
Mengen (fir die Athleten aus Stdwirttemberg)

Hier haben die jungen Athleten die Moglichkeit, ihr Kbnnen zu zeigen, um sich somit fiir die geplanten
Talentwochenenden zu empfehlen.

Wir bitten nur die Jahrgange 2007, 2008 und 2009 zu melden, die bei den Mindestanforderungen drei
von vier erfillen. Die Jg. 2008/2009 gehéren in 2021 der AK Schiiler A an, Jg. 2007 ist jingerer Jg.
Jugend B.

Schriftliche Meldungen sind nur mit dem beiliegenden Formular moglich. Dieses bitte per Mail bis
spatestens Mittwoch, 28. Oktober, an martin.lobstedt@bwtv.de senden.
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Vereinssichtung
Mindestanforderungen
mannlich
50m Unter 45 sec. Unter 40 sec.
Technik Kraul + zwei NSA Alle Lagen
100m 15,5s 14,5s
1000m Unter 4:00 min Unter 3:30 min
weiblich
50m Unter 45 sec. Unter 40 sec.
Technik Kraul + zwei NSA Alle Lagen
100m 17,0 sec. 16,0 sec.
1000m Unter 4:30 min Unter 4:00 min

*AK bezogen auf das Jahr 2021
NSA = Nebenschwimmart

Die Grundelemente der Laufschule sollten beherrscht werden.

Getestet werden:

Schiler/innen A Schwimmen: 25m Freistil + 200m Komplextest*
Laufen: 60m (Hochstart) + 1.000m

Jugend B Schwimmen: 50m Freistil + 400m Freistil
Laufen: 100m (Hochstart) + 1.000m

* Fir den Komplextest sind ohne Unterbrechung zu schwimmen:
50m Kraul Beine mit Brett
50m Brust
50m Kraul 1-armig, passiver Arm vorn, je 25m pro Arm
50m Kraul




