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Triathleten trotzen den Einschrankungen

Nachdem die grofSen Veranstaltungen ausfallen, wagen die Dreikampfer den Schritt zuriick zur Normalitat

Von unserem Redaktionsmitglied
Marcel Winter

Karlsdorf-Neuthard/Forst. Ein Mas-
senstart ins kiithle Nass, dichtes Gedran-
ge in der Wechselzone, tausende Zu-
schauer an der Radstrecke und schlief3-
lich der Zielspurt ins Stadion und die
gemeinsame Siegerehrung. Auf solche
Szenen, die den Triathlonsport ausma-
chen und seine Faszination begriinden,
missen Athleten wie Fans in diesem Jahr
weitestgehend verzichten. Im Kraich-
gau, wo der sportliche Dreikampf aus
Schwimmen, Laufen und Radfahren
nicht nur wegen der fritheren und aktu-
ellen Top-Athleten wie Thomas Hellrie-
gel, Holger Lorenz und Markus Rolli,
grof3e Tradition hat, hagelte es in diesem
Jahr eine Absage nach der anderen. Der
Heidesse-Triathlon in Forst: ausgefallen.
Der Ironman Kraichgau, als grofite
Sportveranstaltung der Region: gecan-
celt. Und auch der fiir August geplante
Summertime Triathlon in Karlsdorf-
Neuthard sowie der Hardtsee-Triathlon
des TSV Ubstadt im September wurden
schon vorsorglich wegen der Corona-Be-
schrankungen abgesagt.

Birgermeister Weigt
startet in Karlsdorf-Neuthard

Grofveranstaltungen, fiir die auch viele
Helfer vonnoten sind, stellen fiir die Ver-
eine und kommerziellen Veranstalter ak-
tuell ein zu grofBles Risiko dar, auch wenn
nach der neuen Verordnung 500 Teilneh-
mer erlaubt waren. In diesen schweren
Zeiten wagt der baden-wiirttembergi-
sche Triathlonverband (BWTV) nun aber
doch den ersten Schritt in Richtung Nor-
malitat. Am Sonntag werden an insge-
samt neun Orten im ganzen Bundesland
erstmals wieder Sportler bei einem Tri-
athlon-Tag an den Start gehen. Mit dabei
ist auch Karlsdorf-Neuthard, wo sich
rund drei Dutzend Athleten, darunter

auch Biirgermeister Sven Weigt, gemel-
det haben. Vieles wird zwar noch anders
sein als tiblich, es ist aber zumindest eine
Riickkehr in den Wettkampfmodus.

Der Start am Sieben-Erlen-See wird
ab 8 Uhr jeweils in Zwei-Minuten-Ab-
standen einzeln erfolgen. Eine offizielle
Zeitnahme gibt es dabei nicht, die Sport-
ler konnen ihre Zeit aber individuell er-
fassen und auf eine Melde- und Ergeb-
nisplattform des Verbandes hochladen.
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Eine Streckensperrung fiir die Radfah-
rer wird es nicht geben, sie miissen die 25
Kilometer nach der StraBenverkehrs-
ordnung zurucklegen, ehe es an der Al-
tenbiirghalle auf die 5,2 Kilometer lange
Laufstrecke geht, die wieder an der Hal-
le endet. Bei der Auswahl der Strecke
hatte die Triathlonabteilung des TV
Forst den Verband unterstiitzt und auch
den Kontakt zur Gemeinde Karlsdorf-
Neuthard hergestellt.
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Raus aus dem Sieben-Erlen-See: Das heiBt es am Sonntag flir die Sportler beim Triathlon-

Tag in Karlsdorf-Neuthard. Hier Christoph Hellmuth vom TV Forst.

Foto: Jochen Blum

,Es geht um die Konzentration auf das
Wesentliche: Schwimmen, Radfahren
und Laufen ohne Unterbrechung, Ziel ist
das Ankommen. Statt eines Finisher-
Shirts gibt es ein Starter-Shirt, das den
Beginn der Riickkehr zum normalen
Sport symbolisieren soll,” fasst BWTV-
Geschéaftsfiihrer Peter Mayerlen das
Konzept des Triathlon-Tages zusammen.
Der Sport soll in der langen Wettkampf-
Pause nicht in Vergessenheit geraten.

Darauf hoffen auch die Vereine aus der
Region, die grof3e Veranstaltungen orga-
nisieren. Eine existenzielle Krise gibt es
durch die Ausfélle in diesem Jahr zwar
nicht, im nachsten Jahr sollte es dann
aber doch moglichst wieder normal wei-
tergehen., Wir haben in den vergangenen
Jahre gut gewirtschaftet und unsere Aus-
gaben halten sich durch die Absage auch
in Grenzen”, sagt etwa Bernd Krafinitzer
vom TV Forst. Da man aber mit den Ein-
nahmen aus dem Triathlon den Sportbe-
trieb des ganzen Jahres finanziere, wiir-
den die Riicklagen nicht ewig reichen.
Drastischer sieht es natiirlich fiir die pri-
vaten Veranstalter wie Eventpower
(Kraichgau Summertime Triathlon) oder
die Ironman-Gruppe aus, denen Einnah-
men entgehen, die aber auf der anderen
Seite auch hohe Fixkosten haben.

Bei der Triathlon-Abteilung des TSV
Ostringen lebt die Hoffnung auf eine
,hormale” Veranstaltung in diesem Jahr
noch. Hier geht es um den Kraichgau-
man-Duathlon am 26. September, fiir
den die Genehmigung der Stadt fiir das
eigens entworfene Hygienekonzept
schon vorliegt. Organisator Christian
Huth ist guter Dinge, dass die Kombina-
tion aus Radfahren und Laufen, wie ge-
wohnt, mit rund 200 Sportlern stattfin-
den kann. Zahlreiche Anmeldungen sind
schon eingegangen, was zeigt, dass das
Interesse nicht verloren gegangen ist.
Dasdarfauchden Organisatoren der vier
grofB3en Triathlon-Veranstaltungen in der
Region fiir 2021 Hoffnung geben.
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Von unserem Mitarbeiter
Hannes Blank

Karlsdorf-Neuthard. Triathlontag in
Karlsdorf-Neuthard. In der Gemeinde
ander A5 fand ein neues Veranstaltungs-
konzept fiir die Ausdauer-Dreikdmpfer
mit den markanten Zeitfahr-Fahrradern
statt. Nach den corona-bedingten Absa-
gen in Forst, dem Summertime und
Kraichgau Triathlon sowie den kleineren
Wettkdmpfen in Stutensee und Rhein-
stetten hatten die Iron-Frauen- und
-Manner in Nordbaden in diesem Jahr
tuberhaupt keine Maoglichkeit, ihren
Lieblingssport mit Schwimmen, Radfah-
ren und Laufen gemeinsam auszuiiben.

Der baden-wiirttembergische Triath-
lon-Verband stampfte deswegen inner-
halb von nur wenigen Wochen ein neues
Konzept aus dem Boden: Zeitgleich an

Mit dem Wetter
hatten wir ein riesiges
Gluck.

Rolf Schwarz
Teilnehmer des Triathlontags

acht Standorten in Baden-Wiirttemberg
fand der , Triathlontag“ am Sonntag
statt. Einer davon war Karlsdorf-Neut-
hard mit Schwimmen im Sieben-Erlen-
See, Radfahren auf den StraBlen unter
Beachtung der Strassenverkehrsord-
nung und Laufen auf einer gro3en Runde
um die Altenbiirghalle.

,,Mit dem Wetter hatten wir ein riesiges
Gluck!“, freute sich Teilnehmer Rolf
Schwarz, der begeistert war, tiberhaupt
so etwas dhnliches wie einen Wettkampf
machen zu konnen. ,,Das Schwimmen
war sehr entspannt®, berichtete der 50-
Jahrige, der seit vielen Jahren Triathlet
ist und sich immer auf die Highlights in
der Region freut. Da alle die 500 Meter
lange Schwimmstrecke in zwei Minuten-
Abstand in Angriff nahmen, gab es nie
ein Gedriange. Bei Check-Points am See
und an der Halle konnte man sich an-
und abmelden, eine offizielle Zeitmes-
sung fand jedoch nicht statt. Wer wollte,
konnte seine selbstgestoppten Zeiten in

Begeistert gequalt

Mit neuem Konzept gehen die Sportler beim Triathlontag endlich wieder in den Dreikampf

Mit Freude dabei: Achim Grosshans vom Team Leo Express Logistik TSV Calw war einer von 40 Teilnehmern und Teilnehmerinnen des

Triathlontags in Karlsdorf-Neuthard. Eine offizielle Zeitmessung fand corona-bedingt nicht statt.

eine Online-Tabelle eintragen. Einziger
Wermutstropfen in Karlsdorf-Neuthard
war, dass nur etwa 40 Sportler mitmach-
ten.,,Mit mehr Vorlaufzeit hatten wir das
Limit von 100 Teilnehmern vollge-
kriegt“, sagte Bernhard Thie.

Der Vorsitzende des Baden-Wiirttem-
bergischen Triathlonverbands war eben-
falls Starter und voll des Lobes fir die
Helfer und die erfolgreiche Zusammen-
arbeit mit der Gemeinde Karlsdorf-

Neuthard. Mitgebracht hatte Thie auch
vier Wettkampftrichter, die aber nicht
Zeitstrafen verteilten oder Ermahnun-
gen aussprachen, sondern sich ganz dem
Service widmeten: T-Shirt-Ausgabe, Ge-
tranke verteilen und Ansprechpartner an
Altenbiirghalle und Sieben-Erlen-See
waren ihre Aufgaben.

Dazu kamen noch fiinf erfahrene Helfer
vom TV Forst. ,Dass man das Konzept
mit so wenig Ehrenamtlichen verwirkli-

Foto: Jochen Blum

chen kann, ist ein groBes Plus“, meinte
Thie. Der TSV Baden aus Ostringen will
den , Kraichgauman“ Ende September
durchfiihren.

Bei diesem Cross-Duathlon kommt
man zwar nicht in den Genuss einer
Schwimmstrecke in einem See, aber
Laufen und Mountainbikefahren im
Wechsel ist unter den Triathleten der Re-
gion rund um Bruchsal ebenfalls sehr be-
liebt.
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Jedermann-Triathlon am Bodensee: Anmel-
dung lauft bis Sonntag

OO LESEDAUER: 2 MIN

Am 25. Juli veranstalten der TSV Fischbach und der TuS Immenstaad einen Jedermann-Triathlon. (Fo-
to: Bodo Marks/dpa)
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Jedermann-Triathlon am Bodensee: Anmeldung lduft bis Sonntag https://www.schwaebische.de/landkreis/bodenseekreis/friedrichshafen_ar...

Im Rahmen des landesweiten Triathlontags des Baden-Wirttembergischen
Triathlonverbands (BWTV) findet am Sonntag, 26. Juli, auch am Bodensee ein
Wettkampf statt. Gemeinsam mit dem BWTV bieten der TSV Fischbach und der TuS
Immenstaad Ausdauersportlern die Moglichkeit, noch vor den Sommerferien einen
Triathlon zu absolvieren. Ausgehend vom Airbus-Parkplatz in Immenstad kann auf
vorgegebenen Strecken geschwommen, geradelt und gelaufen werden.

Zur Wahrung der geltenden Hygiene- und Abstandsregeln sind gemaf3 Corona-
Verordnung Sport des Landes maximal 100 Teilnehmer pro Veranstaltung
zugelassen, heifit es in einer Mitteilung der Vereine. In Immen-staad starten die
Athleten einzeln in Zwei-Minuten-Abstanden zum 1500 Meter langen Schwimmen,
erster Start ist um 8 Uhr, der oder die Letzte geht um 11.20 Uhr ins Wasser. Die
Radstrecke ist eine 40-Kilometer-Runde tiber Kluftern, Oberteuringen, Diirnast und
Appenweiler. Gelaufen wird abschlief3end eine Zehn-Kilometer-Wendepunktstrecke
Richtung Ittendorf zurlick zum Airbus-Parkplatz.

Es gibt keine Streckensperrungen (also Radfahren nach StVO) sowie keine
Zeitnahme. Es gibt jedoch eine Betreuung durch Helfer vor Ort, aulerdem bietet der
BWTV eine Melde- und Ergebnisplattform, auf der die individuell gestoppten Zeiten
hochgeladen oder manuell eingegeben werden konnen. Zudem gibt es fiir alle
Athletinnen und Athleten am Veranstaltungstag ein Starter-Shirt, nach der
Veranstaltung findet unter allen Teilnehmern eine Verlosung von Sachpreisen statt.
Meldeschluss ist bereits am kommenden Sonntag, 19. Juli.
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FRIEDRICHSHAFEN

Ein bisschen Qualen fiir den Spaf3: So lief der
Jedermann-Triathlon in Fischbach

OO LESEDAUER: 2 MIN

23 Starter nahmen Triathlontag in Fischbach und Immenstaad teil. (Foto: Giinter Kram)
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Die Ruckkehr ist gegliickt. Am Sonntag sind die baden-wiirttembergischen
Triathleten mit Rennen an acht Orten im Land wieder ins Wettkampfgeschehen
gestartet. Der vom Baden-Wirttembergischen Triathlon Verband (bwtv) in
Kooperation mit regionalen Vereinen organisierte Triathlontag diente dazu, um in
der Corona-Zeit die Triathlonflagge hochzuhalten. Am Bodensee beteiligten sich
mit dem TSV Fischbach und dem TUS Immenstaad zwei erfahrene Vereine an der
Organisation. Im Vordergrund der Veranstaltung stand der Spaf, daher wurde
bewusst auf Platzierungen der Athleten und Athletinnen verzichtet, teilten die
Vereine mit. Um 8.30 Uhr startete der erste von 23 Teilnehmern auf dem zweimal zu
absolvierenden Schwimmkurs im Bodensee mit 1,5 Kilometern Lange. Im Zwei-
Minuten-Abstand wurden dann die weiteren Starter ins 22 Grad warme Wasser
geschickt. Die 40 Kilometer lange, anspruchsvolle Radstrecke fiihrte tiber
Oberteuringen bis Durnast und zurtick. Der anschlieende Zehn-Kilometer-Lauf
wurde zum Grof3teil auf dem Immen-staader Trimm-dich-Pfad absolviert. Sogar
zwei Athleten aus Berlin Spandau lie8en es sich nicht nehmen, am Triathlon am
Bodensee teilzunehmen. Volker Bader, Leiter der Triathlonabteilung des TSV
Fischbach zeigte sich zufrieden: , Trotz des kleinen Starterfelds war die Stimmung
super. Wir freuen uns, wenn es nicht der letzte Triathlon in Immenstaad gewesen
ist. Foto: GUnter Kram
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Kirchentellinsfurt

Der Baggersee wird zur Wettkampfbuhne

Von uha

Am Sonntag ist Triathlontag. Auch in Kirchentellinsfurt wird geschwommen, geradelt und
gerannt.

Aufgrund der Corona-Krise wurden alle Triathlon-Veranstaltungen in Baden-Wirttemberg bis
August abgesagt. Doch an verschiedenen Seen im Land bietet der Baden-W(rttembergische
Triathlonverband (BWTV) gemeinsam mit értlichen Vereinen am kommenden Sonntag, 26. Juli,
Ausdauersportbegeisterten die Moglichkeit, noch vor den Sommerferien einen Triathlon zu
absolvieren. Auch der Kirchentellinsfurter Baggersee wird beim , Triathlontag powered by Alb-Gold*
zur Wettkampfarena.

Wegen der Corona-Vorschriften sind nur je 100 Teilnehmer pro Veranstaltung zugelassen. Die
Athleten starten einzeln in Ein- bis Zweiminuten-Abstanden, es gibt weder Streckensperrungen
noch Zeithnahme. Es gibt jedoch eine Betreuung durch Helfer vor Ort, aul3erdem bietet der BWTV
eine Melde- und Ergebnisplattform, auf der individuell gestoppte Zeiten hochgeladen oder manuell
eingegeben werden kdnnen. Zudem gibt es fur alle Athletinnen und Athleten am Veranstaltungstag
ein Starter-Shirt, nach der Veranstaltung findet unter allen Teilnehmern eine Verlosung von
Sachpreisen statt.

An den verschiedenen Seen gibt es unterschiedliche Distanzen — von der Volksdistanz mit 500
Meter Schwimmen, 20 Kilometer radfahren und funf Kilometer Laufen bis zur Olympiadistanz von
1500 Meter Schwimmen, 40 Kilometer Radfahren und 10 Kilometer Laufen.

Ziel ist das Ankommen

Fur Kirchentellinsfurt haben sich knapp 40 Athletinnen und Athleten angemeldet, so der BWTV-
Geschaftsfuhrer Peter Mayerlen. Vor Ort werden sie von Freiwilligen Helfern des Tubinger Post-SV
empfangen. Die Schwimmstrecke im Baggersee ist mit Rettungsbojen ausgewiesen. Vorschlage
fur die Rad- und Laufstrecke haben die Post-SVler ebenfalls ausgearbeitet. Die Athletinnen und
Athleten gehen zwischen 8.30 und 10.30 Uhr ins Wasser.

Man habe sich von Verbandsseite Uberlegt, wie man trotz der Corona-Absage ein attraktives
Angebot zum triathletischen Sporttreiben bieten kdnne, sagt Meyerlen. Herausgekommen sei das
Konzept eines Triathlontags, eine Uber eine Internetplattform organisierte dezentrale Veranstaltung
unter dem Motto ,Triathlon pur®. Es gehe um die Konzentration auf das Wesentliche: Schwimmen,
Radfahren und Laufen ohne Unterbrechung, Ziel sei das Ankommen.

Sie mochten diesen Artikel weiter nutzen? Dann beachten Sie bitte unsere Hinweise zur
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Kirchentellinsfurt - Ausdauer

Fast wie im Urlaub

Von Werner Bauknecht

Mit einem Do-it-yourself-Event am Kirchentellinsfurter Baggersee und drum herum wolite
der Triathlon-Verband die wettkampflose Zeit auflockern.

Der Kirchentellinsfurter Baggersee taugt auch als Triathlon-Arena. Bild: Uli Rippmann

Frah um halb neun soll es losgehen. Erste Disziplin: 500 Meter schwimmen im Baggersee bei
angenehmen 23,5 Grad Wassertemperatur. Aber so genau nehmen die Veranstalter es nicht mit
der Startzeit. Geplant ist, in Intervallen von zwei Minuten die Schwimmer und Schwimmerinnen in
den See zu schicken. Coronabedingt. Und nicht vergessen: 1,50 Meter Abstand wahren.
Geschwommen werden dann 500 Meter, die Zeit wird mit der eigenen GPS-Uhr gestoppt. Aber es
dauert dann doch bis kurz nach neun, ehe die ersten Schwimmer vom Einstieg ins Wasser
springen. Insgesamt sind gerade mal 33 Teilnehmer gemeldet, darunter funf Frauen. ,Man hat
meiner Meinung nach zu wenig Werbung gemacht®, befindet der Vorsitzende des Tubinger Post
SV, Gerold Knisel, der als Zuschauer vor Ort ist. Allerdings sind auch von der Triathlon-Abteilung
des Post SV gerade mal vier oder flnf Starter in Kirchentellinsfurt.

03.08.2020, 11:40
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Nur die Distanz zahlt

Der Baden-Wurttembergische Triathlonverband (BWTV) hat zeitgleich an verschiedenen Seen bis
runter zum Bodensee ahnliche Wettbewerbe organisiert. Zum Beispiel kdnnen sich am Schluchsee
oder am Stausee in Schomberg die Triathleten ebenso messen wie auch in Fischbach oder bei
Crailsheim. Die Veranstaltungen dort sind vom Verband organisiert und die Strecken abgesteckt.

In Kirchentellinsfurt gibt es lediglich Streckenvorschlage fur Rad- und Laufstrecke. Daran halten
muss sich niemand. Blof3 die Distanz zahlt: 20 Kilometer radfahren und funf Kilometer laufen. Julia
Heckmann, Verbands-Vizeprasidentin, ist ebenfalls vor Ort und unterstitzt die Organisatoren. ,Die
Athleten gieren formlich nach einer Veranstaltung®, sagt sie, ,deshalb haben wir das hier
angeboten.”

Startgeld sind 20 Euro. Voranmeldung war naétig, vor Ort gibt es keine Nachmeldungen. Das muss
auch Jorg Schreiner aus TlUbingen lernen, der spontan zum Start kommt. ,Egal®, sagt er dann, ,ich
mache dann halt aul3er Konkurrenz mit, es gibt ja eh keinen Sieger.“ Tatsachlich laden die
Teilnehmer ihre jeweiligen Zeiten auf der Veranstalter-Website hoch. Dort kann man sie sich zwar
ansehen, aber es gibt keine Siegerliste. ,Das ist eher zur eigenen Kontrolle und auf3erdem
motiviert das auch®, findet Heckmann. Am Start kann man sich eine Boje ausleihen, falls keine
eigene zur Hand ist. Gummibaren, ein Starter-T-Shirt und Nudeln von Albgold, einer der
Sponsoren, gibt es fur die Athletinnen und Athleten au3erdem. Die sogenannte Boje wird tbrigens
um den Bauch befestigt, und bei Gefahr kann man sie 6ffnen, sie fullt sich mit Luft und halt einen
vom Ertrinken ab.

Die Sportler vor Ort scheinen sich alle zu kennen. Es ist ein grof3es Hallo, als sie nach und nach
eintreffen. Ursprunglich waren feste Startzeiten fur jede/n ausgegeben worden. Das gibt man dann
aber auf. Wie ein kleines Feldlager sieht es direkt am See aus. Die Triathleten sind zu diesem
Zeitpunkt fast die einzigen Besucher des Baggersees. ,Das ist ja richtig idyllisch, wie der Einstieg
unter den Baumen liegt”, sagt einer der Starter, ehe er mit einem Kopfer in den See springt. Auch
Bernd Gugel, Triathlon-Urgestein aus Tubingen, ist angetreten. ,Das ist fur mich heute so was wie
zuruck zu meinen Wurzeln®, berichtet er. Denn er war, wie Ubrigens auch Schreiner, bereits 1986
beim damals zweiten Schonbuch-Triathlon am Start. ,Es kdnnte auch der erste gewesen sein, so
genau weil} ich das nicht mehr®, sagt Gugel. Damals mussten die Teilnehmer 1300 Meter
schwimmen, 64 Kilometer radeln und 14 Kilometer laufen. Organisiert wurde er unter anderem von
dem Pfrondorfer Sportlehrer Roland Braun. Auch der ehemalige Vorsitzende des Post SV,
Wolfgang Amann, war dabei. ,,Als dann alle Kraulschwimmer uber mich, den Brustschwimmer,
druber geflutscht sind, habe ich danach kraulen gelernt®, erinnert er sich lachend. In diese Zeit fiel
auch die Entscheidung fur eine eigene Triathlon Abteilung beim Post SV.

Einsiedel zu steill

Den Vorschlag, als Radstrecke vom Baggersee aus hoch zum Einsiedel zu fahren, nehmen einige
der Athleten nicht an: Zu steil und zu anstrengend. Marius Knisel zum Beispiel fahrt auf dem

03.08.2020, 11:40
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neuen Radweg Uber Kirchentellinsfurt nach Tubingen und zurtck. Dazu bendtigt er etwa 33
Minuten. ,Das ist schon flach, aber es waren einige Radler und Spazierganger unterwegs®, sagt er,
ehe er sich auf die Laufstrecke macht. Die fuhrt fur die meisten der Lauferinnen und Laufer nach
Altenburg — auf dem Radweg und dann wieder zuruck; das ergibt so um die funf Kilometer. Die
Ergebnisse gehen in die RACEPEDIA-Plattform des Verbandes ein. Auch Urkunden kann man
selbst ausdrucken. Am Ende werden unter allen Teilnehmern Sachpreise ausgelost.

Wie ist das denn, wenn man nur gegen die Uhr aber gegen keinen leibhaftigen Gegner kampft?
,Das ist wie Training unter Wettkampfbedingungen® sind sich etliche der Sportler einig. Aber es
mache allen Spal. Und das schone daran sei, dass man ganz ohne Druck an den Start gehe.

Manche der Starter sind gleich mit der ganzen Familie da. ,Das ist wie Urlaub hier®, sagte einer.

Fast alle der zum Wettkampf angetretenen Triathleten waren tbrigens schon mit dem Rad zum
Event gefahren. Auch Frank Brunnecker, Abteilungsleiter Triathlon beim Post SV Tubingen, und
damit Mitorganisator der Veranstaltung, traf rechtzeitig zu seinem Start ein. ,Ich freu mich, dass so
was hier stattfindet®, ist er begeistert. Auch die Vizeprasidentin des Verbands ist angetan von der
Atmosphare und der ganzen Umgebung. ,Da kdnnte man sich uberlegen®, sagte Heckmann, ,,ob
man da nicht mal einen richtigen Triathlon austragen sollte. Also mit Zuschauern und allem Drum
und Dran.” Vielleicht hat Corona hier ja eine neuen Idee mitgeboren.

Sie mochten diesen Artikel weiter nutzen? Dann beachten Sie bitte unsere Hinweise zur
Lizenzierung von Artikeln.

(c) Alle Artikel und sonstigen Inhalte der Website sind urheberrechtlich geschitzt. Eine
Weiterverbreitung ist nur mit ausdricklicher Genehmigung des Verlags Schwabisches Tagblatt
gestattet.
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Triathlon

Lichtblick nach Lockdown - der Triathlontag beim TNB Malterdingen

Von Christian Engel
Mo, 27.Juli 2020 um 20:30 Uhr
Triathlon

BZ-Plus | Spektakel geht anders, doch der Malterdinger Triathlontag erfreut eine liberschaubare Sportlerschar in Riegel als
kleine Kompensation fiir den abgesagten Breisgau-Triathlon dennoch.

Mit Schwimmboje unterwegs: Im Miillersee begannen die Ausdauersportler am Sonntag ihren Triathlontag. Foto: Achim Keller

An der Musikbox erkennt man, dass heute alles eine Nummer kleiner ist. Wo ansonsten bei Triathlonveranstaltungen des
TNB Malterdingen eine massive Anlage den zahlreichen Besuchern und Athleten einheizt, plirrt es jetzt aus einem
schulméppchengrofRen Bluetooth-Lautsprecher, der auf der Motorhaube eines am Badesee geparkten Autos liegt. Der Hip-
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Hopper schreit seine Seele aus dem Leib — vergebens: Auf der weiten Anlage wird er nicht gehort.

Von wem denn auch? Sind ja nicht viele da. Ungewohntes Bild natiirlich fiir alle in Malterdingen, die {iblicherweise zu
ihrem Sportspektakel 600 Athleten und weitere 500 Besucher am Miillersee und am Sportplatz begriifien. Wir reden da jetzt
aber auch vom Breisgau-Triathlon, der in seinen bisherigen 29 Jahren zu einer unverriickbaren Grofie im siidbadischen
Triathlonkalender geworden ist und in vier Wochen sein grofes Jubildum gefeiert hitte. "Hétte", weil da dieses Virus
dazwischen kam, das die ganze Saison verhagelt hat. Und da nun jeder Sportverband probiert, das Beste aus dieser
vermaledeiten Situation zu machen, hat sich auch der baden-wiirttembergische Triathlonverband (BWTV) etwas Schones
einfallen lassen: den Triathlontag 2020.

Beim Nicht-Wettkampf an die eigene Grenze gehen

An acht Standorten im gesamten Lindle fanden am vergangenen Sonntag Triathlons statt: etwa in Crailsheim, in Fischbach
am Bodensee oder in Schluchsee. Und: in Malterdingen. Der Verband habe vor Wochen lokale Partner gesucht, berichtet
Marco Wahrheit, der erste Vorsitzende des TNB Malterdingen. Der Verein wollte dem Verband etwas zuriickgeben, ihn nicht
héngen lassen. "Immerhin diirfen wir hier seit Jahren die baden-wiirttembergische Meisterschaft ausrichten." Wenn nicht
gerade eine Pandemie dazwischenfunkt.

Triathlontag statt Breisgau-Triathlon also. Naja, immerhin. 18 Athleten und sieben Athletinnen haben sich angemeldet.
Hitten mehr sein konnen, findet Marco Wahrheit, aber wegen einer recht kurzfristigen Genehmigung der Amter konnte der
Verein nicht frither werben. Wichtig war bei der Genehmigung, was der BWTV in einer Vorabinfo an die Athleten und
Vereine ausdriicklich betont: Es darf kein Wettkampf sein. Keine Wechselzonen, in der sich die Sportler zu nahe kommen,
keine Zeitnahme, kein Massenstart.

- Anzeige -

Was soll das Ganze dann bitteschon?

Die Athleten, das wird recht schnell deutlich an jenem Tag, gehen den Nicht-Wettkampf trotzdem ganz schon
wettkampfmaiflig an. Ist schliefilich fiir die meisten der erste Test des Jahres unter mehr oder weniger Realbedingungen.
Armin Gleichauf vom TNB Malterdingen wird spéter sagen, dass man in solchen Momenten (er verzichtet extra auf das
Wort Wettkampf) eben doch mehr {iber seine Grenzen gehe als im Training.

Nach vielen Trainingsmonaten ein Hauch von Wettkampf

Auf den knappen Schwimmkilometer im See folgen 40 radfahrend auf der Strafe, dann noch mal zehn in Laufschuhen. Eine
iiberbesetze DLRG-Crew — an dem Morgen ist aufSer den Athleten, paar Helfern und einer Kleinfamilie, die reihenweise
Nektarinen verputzt, nix los auf dem Geldnde — begleitet die zeitversetzt gestarteten Schwimmer, anschliefSend fahren die
Athleten hinein in den schonen Kaiserstuhl, ein Stiickchen auf dem Texas-Pass, mit ausreichend Abstand iiberholend,
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immer dufSerst vorsichtig und eigenverantwortlich, schliefSlich ist die Strecke nur beschildert, nicht gesperrt (eben weil es
kein Wettkampf ist). Nach einer Laufrunde zwischen Riegel, Endingen und Forchheim kehren die Sportler zuriick zum See,
packen ihre Sachen in die Autos. Und diisen davon.

Mit Zuschauern an der Strecke und dem ganzen Drumherum sei solch ein Event natiirlich viel schoner, sagt Andreas Heidlt,
Athlet des Running Team Ortenau. Dennoch war der Triathlontag ein Lichtblick fiir ihn. Nach Monaten des puren Trainings
hat es den 29-Jdhrigen motiviert, mal wieder so etwas wie einen Wettkampf mitzumachen. Seine handgestoppten zwei
Stunden zwanzig fand er okay, aber ausbaufihig.

Gliicklich iiber das offene Format

Mit ihrer selbst genommenen Zeit von drei Stunden dreiunddreifiig war Sarah Ruf vollauf zufrieden. Zum ersten Mal in
ihrem Leben ist die 23-jdhrige Athletin des TNB Malterdingen {iber die olympische Distanz gegangen. Ihre Familie hat sie
beim Radfahren und Laufen vom Auto aus unterstiitzt. "Dies wire bei einem offiziellen Wettkampf natiirlich nicht moéglich
gewesen", sagt Sarah Ruf. "Daher bin ich iiber dieses offene Format des Triathlontags eigentlich sehr gliicklich."

Fiir die Athleten sei es schon gewesen, mal wieder dieses Feeling zu bekommen, sagt TNB-Vorsitzender Marco Wahrheit.
Dennoch hofft er fiir die Zukunft wieder auf normale Triathlonevents, auf einen Breisgau-Triathlon, bei dem Athleten in
Scharen ankommen, Zuschauer am Streckenrand jubeln — und Einheizermusik aus fetten Boxen iiber die Anlage fegt.

Ressort: Triathlon

Zum Artikel aus der gedruckten BZ vom Di, 28. Juli 2020:
)) Zeitungsartikel im Zeitungslayout: PDF-Version herunterladen

)) Webversion dieses Zeitungsartikels: Zwischen Training und Wettkampf

- Anzeige -

Kommentare

Bitte legen Sie zundchst ein Kommentarprofil an, um Artikel auf BZ-Online kommentieren zu konnen.

Jetzt Profil anlegen
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Ohne Wertung gibt es kaum Interesse

Von Johannes Bachmann
Mi, 29. Juli 2020
Triathlon

Landesweit propagierter Triathlon-Sonntag ohne Zeitnahme lockt am Schluchsee nur sechs Starter auf die olympische Distanz.

Y r

Allein mit sich und der Herausforderung waren gerade einmal sechs Triathleten am Schluchsee. Foto: Ruoff

(jb). Der Baden-Wiirttembergische Triathlonverband (BWTV) bot am Sonntag allen Ausdauersportbegeisterten die Moglichkeit, noch vor
den Sommerferien einen Triathlon zu absolvieren. Die Schnupper-Wettkdmpfe in und rund um etliche Seen im Land, darunter auch der
Schluchsee, wurden im Einzelstartmodus bewiltigt. Es gab keine Strafiensperrungen und keine offizielle Zeitnahme, jedoch eine
Betreuung vor Ort. Zudem bot der BWTV eine Melde- und Ergebnisplattform, auf der die individuell gestoppten Zeiten (GPS-Uhr,
Pulsuhr, Stoppuhr) hochgeladen oder manuell eingegeben werden konnten.

Fiir alle Athletinnen und Athleten gab es am Veranstaltungstag ein Starter-T-Shirt. Peter Mayerlen, Geschiftsfiihrer des

Landesverbands, sah den Triathlontag als Signal, zumal nach der Absage des von Oktober auf Februar verschobenen legendédren
Ironman-Wettbewerbs auf Hawaii. Angesichts der Corona-Pandemie gibt es in diesem Sommer keine Triathlon-Wettkdmpfe im Land,

1 von?2 29.07.2020, 15:03



IT SPORT

Nummer 161 — RMS1
Mittwoch, 15. Juli 2020

| p3

lining!

Training der Remshaldener C-Jugend

aber sollen nicht nur Jugendfufballer auch im Training nicht zu eng beieinan-
arcel Rademacher desinfiziert die Hinde der C-Juniorentrainer Markus Engel-
’ Foto: Steinemann

2gen, ,,jetzt darf wie-
en" innerhalb einer

beim Warmmachen.
ilgenden Torschuss-
lurcheinander. Alles
:hlieBlich handelt es
spezifische Ubungs-
sind jetzt bereits die
imenden Saison mit-
den. Ein zumindest
Corona-Krise. ,Die
Zeit sich kennenzu-
her.

gibt es noch viel Un-
pielsweise bei einem
arn, so Rademacher,
ze, ihr Kind gegen
1 antreten zu lassen.
e dann auch jeweils
llen? Lisst die Ge-
stspiele zu? Gehort

hat Rademacher vom Testspiel einer Fell-
bacher Jugend bei der SG Sonnenhof, bei
der die Eltern nicht zuschauen durften. Wie
werden die Remshaldener reagieren, wenn
ihnen das auch bei einem Spiel in der Frem-
de widerfdhrt?

Auf dem Platz formieren sich jetzt zwei
Mannschaften. ,Nach derlangen Pause sol-
len die jetzt erst einmal so viel wie méglich
spielen®, sagt Rademacher. Zu systemati-
schem Training bleibt noch jede Menge
Zeit. Hoffen zumindest alle.

Nach einer Stunde endet das Training.
Die Spieler gehen, die Trainer haben noch
Arbeit. Christopher Wildermuth und Mar-
kus Engelhardt miissen die Gerite desinfi-
zieren. Da sie aber nur wenige Hiitchen ver-
wendet haben, sind sie schnell fertig. Alles
richtig gemacht also.

Am Eingang driangeln sich derweil schon

die B-Jugendlichen am Desinfektionsspen--

der.

- Verband bietet
Triathlontag an

Unter anderem in Welzheim

Triathlon. Der Baden-Wiirttembergische
Triathlonverband (BWTV) bietet am
Sonntag, 26. Juli, allen Triathletinnen
und Triathleten sowie Ausdauersportbe-
geisterten die Moglichkeit, noch vor den
Sommerferien einen Triathlon zu absol-
vieren. Er hat dazu das Konzept eines
Triathlontags entwickelt, an dem, ausge-
hend von einem der zahlreichen Seen im
Land, ein Triathlon absolviert werden
kann. Im Rems-Murr-Kreis ist der Aich-
strutsee bei Welzheim mit von der Partie,
unterstiitzt von den TSF Welzheim. Dort

. konnen Interessierte an dem Tag eine

Volksdistanz iiber 600 Meter Schwim-
men, 24 Kilometer Radfahren und fiinf
Kilometer Laufen absolvieren.

Das Ganze findet im Einzelstartmodus
statt, es gibt keine Streckensperrungen
(also Radfahren nach Straflen-Verkehrs-
ordnung) sowie keine offizielle Zeitnah-
me. Es gibt jedoch eine Betreuung vor
Ort, auflerdem bietet der BWTV eine Mel-
de- und Ergebnisplattform, auf der die
individuell gestoppten Zeiten (GPS-Uhr,
Pulsuhr, Stoppuhr) hochgeladen oder
manuell eingegeben werden konnen. Zu-
dem gibt es fur alle Athletinnen und Ath-
leten am Veranstaltungstag ein Starter-
T-Shirt, nach der Veranstaltung findet
unter allen Teilnehmern eine Verlosung
von Sachpreisen statt.

Gestartet werden kann am Stausee
Schémberg, am Degenbachsee Crails-
heim und in Welzheim. Hier kénnen im
Meldeportal zwei Veranstaltungen aus-
gewdhlt werden — mit den gleichen Stre-
cken, aber anderen Startzeiten. Die erste
Veranstaltung (100 Teilnehmer) startet
um 8 Uhr, die zweite (80 Teilnehmer) um
10.30 Uhr.

Peter Mayerlen aus Winnenden, Ge-
schaftsfiihrer des BWTV, zu den Hinter-
grinden des Triathlontags: ,Das Motto
lautet Triathlon pur. Es geht um die Kon-
zentration auf das Wesentliche: Schwim-
men, Radfahren und Laufen ohne Unter-

brechung, Ziel ist das Ankommen. Statt

eines Finisher-Shirts gibt es ein Starter-
Shirt, das den Beginn der Riickkehr zum
normalen Sport symbolisieren soll.“

Weitere Informationen zum Triathlon-
tag, die Ausschreibung sowie den Link
zum Meldeportal gibt es iiber die Home-
page des Triathlonverbandes auf
www.bwtv.de.

S A R AT
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nhaber von ,Mode am Markt” und Vorsitzender der Werbegemeinschaft Einkaufs-

n, bei den Gottesdiens-
rozent etwas besser ge-
bst soll wieder das nor-
Kabarettprogramm der
nd bis auf Kabarettist
laut Beglau noch kein
Allerdings wird nichts
Kelter von Striimpfel-

sller organisiert werden

Orte mit Blick auf die
1 klein sind. Jochen Be-
k auf den Kulturbetrieb
ade viele Kiinstler kurz
1 Abgrund stehen. , Das
ch.“ Aufgabe eines Kul-
in, auch solchen Kinst-
geben, deren Veranstal-
mmune nicht kostende-
lich steht eine ganze
iel. ,,Auch in der Kultur
illionen Arbeitsplatze.*
1ist Inhaber von ,Mode
tzender der Werbege-
sstrafie Endersbach und
Vereinigung der Wein-
or in Endersbach aktiv.
reschiftsleute an einem
if eine zweite Corona-
' SchlieBungen schneller
1. Dabei steht laut Hart-
igitalisierung ganz vor-
:hlieBung der Geschifte

Foto: Palmizi

im Mirz und April hatten die Unternehmer
ein virtuelles Schaufenster eingerichtet,
unter dem sie ihre Produkte présentierten
(https://zusammenhalten-weinstadt.de).

Langfristig solch eine gemeinsame Platt-
form fiir den Weinstadter Einzelhandel auf-
zubauen wire aus Hartmanns Sicht ideal.
Dem Vorsitzenden der EinkaufsstraBe ist
allerdings auch klar, dass ein gemeinsamer
Shop nicht leicht umzusetzen ist.

Mit Blick auf die ndchsten Monate hofft
Hartmann, dass wenigstens die verkaufsof-
fenen Sonntage im Oktober an der Beutels-
bacher Kirbe und im November (Martini)
stattfinden. Einzelhéndler, die gut durch
die Krise gekommen seien, hitten dennoch
beim Umsatz ein Minus von zehn bis 1
Prozent. Normal sei ein Minus von 20 bis,
Prozent — und manche, wie etwa Rei }
ros, habe es noch schlimmer erwisch¥.

Mit Blick auf die geplante Sanierung der
Endersbacher EinkaufsstraBe wiinscht sich
Christian Hartmann, dass die Stadt das
Ganze weiter vorantreibt — und dabei be-
achtet, dass Geschéfte und Tiefgarage von
den Kunden allzeit trotz der Bauarbeiten
erreichbar sind. ,Damit wire uns schon
sehr geholfen.“

@ Viele weitere Artikel zum Thema auf
www.zvw.de/coronafolgen

zeiposten Weinstadt unter @& 07151/
650 61 entgegen. .

Was machen

Thre Nachbarn...

.

Weilermer Badle
hat wieder offen

Schorndorf-Weiler.

Das Freibad im Schorndorfer Ortsteil
Weiler ist seit einer Woche wieder fiir
maximal 95 Badegiste geoffnet. Fiir viele
ist das kleine, schmucke Béadle ein Ge-
heimtipp. Hier gibt es eine grofe, schat-
tige Liegewiese, ein kleines Kinderbe-
cken und einen schnuckligen Kiosk. Der
Biergarten hat derzeit noch zu. Gedffnet
ist bei gutem Wetter téglich von 14 bis
19.30 Uhr. -

VfL Winterbach hat ein
neues Vorstandsteam

Winterbach. :
Nachdem in den vergangenen Jahren ein
Duo den VL Winterbach gefiihrt hat,
gibt es jetzt gleich fiinf Vorsitzende. Der
Verein hat seine Satzung geéndert, um
die Arbeit und Verantwortung auf mehr
Schultern zu verteilen. Neben dem be-
reits amtierenden Michael Rieger geho-
ren jetzt Uwe Hiller, Lothar Balle, Su-
sanne Miiller-Urban und Michael Gram-
/bitter zum Vorstand.

Triathlon fiir jedermann
am Aichstrutsee

Welzheim.

Am Sonntag, 26. Juli, findet der Triath-
lontag powered by Alb-Gold an verschie-
denen Seen im Land statt. Im Rems-
Murr-Kreis ist der Aichstrutsee bei
Welzheim mit von der Partie, unterstiitzt
von den TSF Welzheim. Dort kénnen In-
teressierte an dem Tag eine Volksdistanz
iiber 600 Meter Schwimmen, 24 Kilome-
ter Radfahren und fiinf Kilometer Lau-

fen absolvieren.
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Drei Windrader
in der Planung

In Welzheim und Pliiderhausen

VON UNSEREM REDAKTIONSMITGLIED
JORG HINDERBERGER

Welzheim/Pliiderhausen.

Die EnBW Windkraftprojekte GmbH aus
Stuttgart beabsichtigt, im regionalen
Windvorranggebiet WN-29 ,Hohberg-
kopf-Ei “ drei Wi

zu errichten. Zwei dieser Anlagen kiimen
auf Welzheimer Markung zu stehen, eine
auf Plilderhauser Markung.

Die Stadt Welzheim steht dieser Pla-
nung erklirtermaBen aufgeschlossen ge-
geniiber. Eine der Anlagen auf Welzhei-
mer Gebiet liegt im Privatwaldgebiet.
Fir die Grundstiickseigentiimer, die im
Wesentlichen aus Breitenfiirst kommen,
hat die Stadt bereits seit einigen Jahren
die Moderation einer Flachen-Poolls-
sung mit potenziellen Bauherren iib
nommen, nachdem solche Losungen ju-
ristisch nicht ganz einfach sind und au-
Berdem sichergestellt werden sollte, dass
nicht einzelne Grundstiickseigentiimer
durch (méglicherweise konkurrierende)

»Cool, dass sie es iiberhaupt machen®

Eindriicke vom Triathlon am Aichstrutsee, der coronabedingt so ganz anders ausfiel als in den Jahren zuvor

VON UNSERER MITARBEITERIN
HEIDRUN GEHRKE

Welzheim.

Den Massenstart scheint beim Triathlon am
Aichstrutsee im Corona-Jahr niemand zu
vermissen. ,Ohne ist’s stressfreier”, sagt
Oskar Klein, der fiir den VL startet. Das
hier heute sei mehr oder minder ,.ein Trai-
ningslauf, er ist aber auch ,advanced* un-
terwegs. ,In der Triathlonliga ist’s immer
unangenehm, da gab’s schon mal eine Faust
ins Gesicht und die Brille war weg, das hat
Zeit gekostet*, erzihlt er von seinen Erfah-
rungen, wenn gefihlt Hunderte, gedréingt
wie Lachse in einer Lachsfarm, zugleich
starten und wie bei einer Futtergabe von
oben das Wasser aufpeitschen.

Die Sportler genief3en die
entspannte Atmosphire

Kime es auf jede Zehntelsekunde an, wire
der fehlende Massenstart indes ungiinstig

hlet Os-
werden Auch die Stadt Welzheu'n selbsl kar Klein aus Schorndorf »Man kann nicht
in von zwei im des  Vordermanns

im Geble!. Uber den Abschluss eines
Pachtvertrags der stidtischen Flachen
zum Bauund Betneb einer Windkraftan-

schwimmen, um Energie zu sparen®, sagt
er, wihrend er entspannt sein Fahrrad pa-
rat macht und den Getrinkekanister mit
i i E iefliissi; befiillt.

liber

dxe Pachtvenrage der insgesamt etwa 90
privaten Grundstiicke selbstverstindlich
die privaten Eigentiimer.

Fiir die Staatsforstflidchen, auf denen
zwei Anlagen geplant sind (eine auf
Welzheimer, eine auf Pliiderhéuser Ge-
markung) hélt die EnBW nach Kenntnis
der Stadt bereits Gestattungsvertrige.
Der Bau der Anlagen bedarf einer Ge-

i nach immissi

Um ihn herum schieben Sportler entspannt
ihr Fahrrad zum Startpunkt, vom See
schlendern Sportler zum Parkplatz und
konnen unterwegs schon trocknen. Norma-
lerweise wire hier ein einziges Gewusel und
Gerenne. ,In der Liga konnte ich jetzt nicht
hier entspannt plaudern“, sagt er schmun-
zelnd. ,Da kénnen 30 zehn Platze

Die Teilnehmer hatten am Sonntag, anders als sonst, viel Platz.

.normalen* eintauschen. ,Es ist unser al-
lererster Triathlon, fiir uns ist es ideal”, er-
Zihlen sie. Seine Partnerin ist ebenfalls be-
ruhigt, so ,super entspannt* einsteigen zu
konnen: ,Man hat geniigend Zeit, sich um-
zuziehen und sich auszuriisten®, berichtet
sie. Froh sei sie vor allem um die Pause zwi-
schen und Sie

Foto: Verena Scholl

iibertragenen Sinne. , Dafiir lief's sehr gut.”
Nicht scharf auf Massenstarts sind auch
Nuria und Nico Ruse aus Ditzingen. Was et-
was leide, sei die ,,Atmosphéire. Mit Publi-
kum, da gehe es schon anders ab. ,, Aber wir
sind froh, dass es iiberhaupt einen Triathlon
gibt dieses Jahr*, sprechen sie dem veran-
Triathlonverband ein fettes

komme sportlich gesehen vom Laufen, eini-
ge Halbmarathons und Marathons hat sie
schon auf ihrem Leistungskonto. Mit dem

ausmachen da zieht man die Wechsel der
Di: ganz anders durch.“ Heute:

schutzrecht. Diese wird aber erst bean-
tragt, wenn die Grundstiicke privat-
rechtlich gesichert sind. Nach der Vorbe-
ratung im Juli im Welzheimer Gemeinde-
rat und der Vorstellung durch die Vertre-

Kommen drei Windrader? Foto: ). Mogck

ter der EnBW, soll nun der Gemeinderat
folgenden Beschluss am 4. August in der
kommenden Gemeinderatssitzung (Be-
ginn: 17 Uhr, Eugen-Hohly-Halle) fas-
sen: ,Die Stadtwaldflichen im Bereich
Eichenzeil werden als Teil des Flachen-
pools an die EnBW zum Bau und Betrieb
einer Windkraftanlage verpachtet.“

.Alles entspannt, just for Fun.* Auch Ste-
phanie Bahr und Florian Schifer mochten
den heutigen Triathlon nicht gegen einen

habe sie erst vergange-
nen November gestartet. Corona habe ihre
Mit ihrer

Dankeschoén aus. Fiir fiinf Wettbewerbe
hitten sie sich dieses Jahr angemeldet, aber
nur aus diesem hier sei etwas

Und sie outet beide als Freizeitathleten:
»Damit halten wir uns fit.“ Die Zeiterfas-
sung, die jeder Sportler eigenverantwort-
lich managt, ist eine von mehreren Neue-
rungen im Zusammenhang mit den Corona-
Wettkampfregeln (siehe Interview mit Ko-
ordinator Peter Mayerlen). Exstmals fiihren
die Sportler auch Schwimmbojen am Kor-
per mit sich im Wasser. Im Notfall wiren
Hilfeleistungen nicht wie gewohnt moglich,
ohne bei den Abschlepp-Rettungsgriffen
oder per Bootrettung die Abstandsregeln zu
unterschreiten. An dieser neuen Technik
am Giirtel nestelt die 23-jahrige Doreen
Wohlfarth. Die ganze Familie startet fiir
den VfL Waiblingen, alle drei Wiederho-
lungstiter, die den Aichstrutsee-Marathon
anders kennen und vergleichen konnen.
,Schon cool, dass sie es iiberhaupt ma-
chen®, meint Doreen. Mutter Siggi muss
sich erst mal an die neue Ausgangslage ge-
wohnen: ,,Komisch, wenn nicht der ganze
See voll ist, aber nicht unangenehm®, sagt
sie am Ufer vor dem Start. Sie sind sehr
froh, iiberhaupt mal wieder nicht aus Trai-
ningszwecken ins Wasser springen zu kon-
nen: ,Es ist besser als gar nichts und ist
doch toll, mal ohne Druck, ganz entspannt.
Heike Barkhorn, erfahrene Triathletin seit
1991, startet fiir den Triathlonclub Back-
nang und sagt, sie sei seit 12 Jahren nicht
mehr am Aichstrutsee gestartet. Auch ihr
fehlt die Komponente, dass die Disziplinen
nicht aneinandergehéingt werden, nicht.
Auf Massenstarts verzichtet sie auch gern.
»Ich genieBe es, den Platz und den Blick im
See zu haben.“ Thr See-Revival betrachtet
sie als ,,geruhsamen Einstieg nach der lan-
gen Corona-Pause“. Andererseits stecke

genieBen es, dabei zu sein, ohne Zwang,
ohne Druck. Zufrieden mit der Zeit beim

Schwimm-Schwiche, an der sie also nicht
konstant und iiber Monate arbeiten konnte,
ist sie also ins kalte Wasser gesprungen - im

,Zeit? Koi Ahnung*, antwor-
tet er. Erst dann schaut er auf seinen Zeit-
messer, den jeder ei tlich be-

netwas A drin, ,, weil ich
ewig nicht mehr im See geschwommen bin®.
Respekt hat sie vorm Fahrradfahren: ,Die
Streckensperrung féllt weg und die StraBen
sind teilweise noch nass vom Regen, das ist

8
dient. ,Die ist heute zweitrangig“, sagt er.

da werde ich eh Tempo
rausnehmen.

Ein Schritt zuriick zum normalen Sportlerleben

Fragen an Peter Mayerlen aus Winnenden, Geschaftsfiihrer des Landes-Triathlonverbands und Organisator des Triathlontags

(heg). Kein Massenstart, keine Wechselzo-
ne, keine Streckensperrung, kein Zielbuffet
und die Sportler messen ihre Zeit eigenver-
antwortlich via GPS-Uhr, Pulsuhr und
Stoppuhr. Peter Mayerlen erzahlt, was zu
organisieren war, damit sich die Athleten
zu Land, zu Rad und zu Wasser nicht ins
Gehege kommen.

Die auf 100 Sportler begrenzte Teilneh-
merzahl je Veranstaltung wurde nicht er-
reicht. Wie setzte sich denn das Teilneh-
merfeld bei diesem besonderen Triathlon
zusammen: Viele , alte Hasen* oder , Neu-
linge“? Welche ,, Favoriten* oder belann-
ten Sportler sind mit von der Partie?

»Der Triathlontag war eine Premiere und
von der Art her nicht mit dem ,normalen*

i Triathlon zu So
hatten wir aufgrund der Corona-Verord-
nung von Anfang an eine Teilnehmerbe-

Zur der Of i ist
die Prasentation der EnBW online unter
www.welzheim.de abrufbar, auBerdem
sind die planerischen Randbedingungen
sowie die Vorgeschichte zusammenge-

asst.

2012: Im Bau- und Verwaltungsaus-
schuss wurden am 25. September 2012
die Planunterlagen eingebracht. Im Ge-
meinderat gab es am 6. November 2012
in einer Diskussion iiber den Entwurf die
erste Stellungnahme der Verwaltung. Im
Gemeinderat am 27. November 2012
folgte die Beschlussfassung. Der Stand-
ort WN-29 mit einer maximalen Grofe
von acht Anlagen wurde einstimmig be-
flirwortet.

2013: Biirgerinformationsveranstal-
tung der WEBW Windenergie Baden-
Wiirttemberg GmbH am 26. Juni 2013
iiber den Bau von insgesamt elf Anlagen
auf den Vorrangflichen WN-29 und WN-
28 (Prasentation). Diese Planung wurde
spiter nicht weitergefiihrt.

2015:  Qualifizierter

Zwischenbe-

auf 100 pro . Vom
Anféinger bis zum alten Hasen war alles
vertreten.*

Wie war es iiberhaupt méglich, zu Coro-
na-Zeiten solch ein Event auf die Beine zu
stellen?

»Der Triathlonsport hat zwei groBe Vortei-
le: Er findet im Freien statt und er kann als
Einzelwettkampf organisiert werden.

Durch Corona sind etliche Titigkeitsfelder
beim Verband weggefallen, damit waren
Kapazititen firr die Konzeption und Orga-

nisation eines solchen Events frei.“

Warum haben Sie sich dazu

»Es gab keinerlei Riickfragen oder Beden-
ken

g‘renzten Teilnehmerzahl waren Aufwand

rona -
im Vor-

es aberhaupt zu machen?

»Aufgrund der Corona-Krise wurden alle
Triathlon-Veranstaltungen im Land bis

feld. Die Athleten sind einzeln in Ein-Minu-
ten-Abstiinden gestartet. Es ging allen um
die Konzentration auf das Wesentliche:
Schwimmen, Radfahren und Laufen ohne

August abgesagt. Wir von V
hatten uns iberlegt, was wir tun kénnen,
um unseren Mitgliedern und vielen weite-
ren Ausdauersportbegeisterten im Land
trotzdem ein adaquates und attraktives An-
gebot zum triathletischen Sporttreiben un-
ter den aktuellen Voraussetzungen bieten
zu kénnen.“

Herausgekommen ist das Konzept eines
Triathlontags, eine iber eine Internet-
plattform organisierte dezentrale Veran-
staltung unter dem Motto ,Triathlon
pur. Wie ist Ihr Fazit?

,Alles, was ich gehort habe von Athleten,
war positiv. Viele bedankten sich, fanden es
eine schone Sache. Auch fiir die Helfer war
die Stimmung geldster. Dadurch dass der
Wettkampfmodus nicht nach vorne gestellt
wurde, war alles entspannter. Viele wiin-
schen sich wieder einen richtigen Triathlon
mit Anspannung, aber in der aktuellen Si-
tuation war es fir die meisten wohl das
Richtige.

Ist die Gefahr einer eventuell dauerhaften

gelaufen?

Unter Ziel war das
Wie hoch war der Aufwand?

\Er war im Vorfeld verhiltnismiBig grof
nfolge der Kommunikation mit den Teil-
nehmern, damit diese alle relevanten Infor-
mationen erhalten. Fiir die Veranstalter vor
Ort ging es gut. Bei richtigen Triathlons
sind mehr Teilnehmer zu organisieren, in-
klusive dem Drumherum wie Bewirtung
die Or; der zwei

deutlich geringer. Norma-
lerwelse sind fiir einen Triathlon 100 und
mehr Helfer im Einsatz. Unser Konzept
hatte von Anfang an das Ziel, mit moglichst
wenigen Helfern auszukommen, in Welz-
heim waren es rund 20, drei stellte der Ver-
band, die anderen kamen vom Orga-Team
des Welzheimer Triathlons der TSF Welz-
heim.“

Welche Disziplin wurde am stirksten ge-
andert?

,Das Laufen war am meisten beschnitten,

da hier ebenfalls die Corona-Abstandsre-

geln gelten. Und natiirlich die sogenannte

vierte Disziplin, der Wechsel, da es keine
gab.

nen. Vielen Sportlern kam die verminderte
Distanz zwischen Anmeldung im Ort und
Startpunkt am See entgegen.*

Wann haben Sie die Sportler dariiber in-
formiert, was sie erwartet?

. Wir haben iiber unsere Homepage und die
sozialen Medien informiert, zwei Tage vor
dem Wettkampf haben alle Teilnehmer zu-
dem eine Info-Mail erhalten mit allen wich-
tigen Hinweisen und Abliufen.*

Wurden mehr Helfer benétigt?

,Aufgrund des entzerrten Ablaufs, der feh-
lenden Streckensperrungen und der be-

Welche Sportart war organisationstech-
nisch die schwierigste in der Umsetzung?

»Am meisten Sicherheitsbedenken hatten

wir beim Schwimmen, haben aber mit den

Restube-Sicherheitsbojen, die jeder Teil-

nehmer verpflichtend mitfiihren muss, eine

f’ehr gute und praktikable Losung gefun-
en.

Was war sonst noch anders?
»Statt eines traditionellen Finisher-Shirts

gibt es ein Starter-Shirt, das den Beginn der
i Zum Spos isi

ren soll.“

Fiir jeden Geschmack tolle Musikstiicke

Kur-Konzert im Welzheimer Tannwald war fiir die Stadtkapelle und die Zuhérer in der Corona-Zeit eine schéne Abwechslung

schluss der

Teilregionalplan Wind am 30. September
2015. Der Standort WN-29 wird deutlich
verkleinert, um eine Umzingelungswir-
kung im Zusammenspiel mit weiteren
Standorten zu verhindern. Das Gebiet
wird auf die heute giiltige Fliiche mit ei-
nem Potenzial fiir drei Windkraftanlagen
vemngert (www.region-stuttgart.org/
ind

).

2020 Die EnBW plant auf dem Vor-
rangstandort drei Anlagen. Beratung
iiber die Verpachtung von stédtischen
Flachen an den

Am Sonntag, 26. Juli, war es wieder so weit.
Der Musikverein Stadtkapelle Welzheim
e. V. hatte seinen ersten Auftritt nach der
langen ,,Corona-Pause®. Ende Juni durfte
der Probenbetrieb unter strengen Auflagen
wieder aufgenommen werden. Und so dach-
ten sich die Musiker, vor der Sommerpause
ein kleines Konzert im Biergarten vorzube-
reiten.

Mit einem bunten Programm priisentierte
sich der Musikverein mit rund 30 Musikern
auf und vor der Bithne, um natiirlich den

Abstand ei zu

treiber EnBW. Einbringung des Themas
im Gemeinderat am 14. Juli 2020. Ange-
setzt zur Beschlussfassung ist die Sit-
zung des Gemeinderats am 4. August
2020.

Konnen. Panktlich zum ersten Dampfzug
startete die Kapelle mit dem klangvollen
Stiick ,Mountain Wind“. Von Polkas, tiber
Marsche, bis hin zu Musikklassikern von
Whitney Houston war fiir jeden im Publi-
kum etwas dabei. Und natiirlich diirfen
Biene Maja, Pippi Langstrumpf, Heidi und
Co. nicht fehlen. Alles vereint im wunder-
baren Stiick ,Hurra Hurra“. Ein stim-

= Wir gratulieren

Althu“e' Ernst Wahl zum 80. Geburts-

Kmsersbach Cronhiitte: Helga Gerster
zum 80. Geburtstag.

Medley aus Fern-
sehklasslkem der Kindheit.

Sogar das Wetter hatte einigermaBen
mitgemacht und somit konnte die Kapelle
meist bei strahlendem Sonnenschein musi-
zieren.

Der i il Welzheime. V. h:

ook \%%’e‘r

ersten Auftritt nach der langen ,Corona-Pause*.
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Fragen an Peter Mayerlen aus Wmnenden, Geschaftsfuhrg,ﬁ_:

Welzheim (heg).
Kein Mnsensta@.keme Wechselzone, kei-
ne Stre kein Zielbuffet und
die Sportler messen ihre Zeit eigenverant-
wortlich via GPS-Uhr, Pulsuhr und Stopp-
uhr beim Aistrutsee-Triathlon. Di portler
nahmen es , waren fro

den 100 zahlten, die uberhaupt statten
durftennach eine langen Corona-Pause.
Koordinator Peter Mayerlen erzahlt, was zu
organisieren war, damit sich die Athleten
zu Land. zu Rad und zu Wasser nicht ins
Gehege kommen.

batten wir aufgrund der Corona-Vero ::

nung von Anfang an eine Tellnehmer,, 2 X

grenzung auf 100 pro Veranstaltung. V
Anfanger bis zum alten Hasen war alle:

vertreten.”

Wie war es ﬂberhaupt moglich, zu g ro-
na-Zeiten solch ein Event auf die Beine zu
stellen? £
Der Triathlonsport hat zwei groBe Vo
le: Er findet im Freien statt und er ka

elwettkampf organisiert werden
%Comna sind etl.idm@‘&ﬁgk 4 3,.» o

W

TR VNI G

ird. Beides braucht Zeit
fille Arbeiten sind ge-
e festgelegt, um dje
kurz zu halten, die
Igerate exakt ausge-
en erfolgt Anfang Sep-
dicht mehr so heiR ist.
wird der Kletter-
von den Kindern ge-
lerdem werden eine

o A s

idern und vielen weite-
begeisterten im Land
ates und attraktives An-
schen Sporttreiben un-
oraussetzungen bieten

ist das Konzept eines
e uber eine Internet-
werte dezentrale Veran-
Hem Motto ,, Triathlon

azit?

1ort habe von Athleten,
sdankten sich, fanden es
A uch fur die Helfer war
8l0ster. 1) xduuh dass der
Bhicht nach vorne gestellt
‘=‘ entspannter Viele win-
Peinen richtigen Triathlon
Baber in der aktuellen Si-

ﬁ‘r die meisten wohl das
i
reiner cventuell dauerhaften

HEN Sai i< 1L nochovccilell unag I’ErgOIa
gibt es bereits. Alle vorhandenen Baume
bleiben erhalten. Statt der zunachst an-
gedachten runden Tischtennisplatte wird
eine Murmelbahn angelegt. Das ur-
spriinglich von den Kindern vor allem ge-
wollte Baumhaus hatte einen zu starken
Ruckschnitt bedeutet und die betreffen-
den Baume hatten es wohl nicht aber-
lebt. Stattdessen kommt also nun der
Kletterturm.

2n Sportlerleben

onverbands und Organisator des Triathlontags

gesundheitlichen Beewntrachtigung mit-
gelaufen?

»Es gab keinerlei Rickfragen oder Beden-
ken bezuglich Corona - diesbeziglich
herrschte tatsiachlich Entspannung im Vor-
feld. Die Athleten sind einzeln in Ein-Minu-
ten-Abstanden gestartet. Es ging allen um
die Konzentration auf das Wesentliche:
Schwimmen, Radfahren und Laufen ohne
Unterbrechung, Ziel war das Ankommen.*

Wie hoch war der Aufwand?

~Er war im Vorfeld verhaltnismaBig groB
'nfolge der Kommunikation mit den Teil-
nehmern, damit diese alle relevanten Infor-
mationen erhalten. Fir die Veranstalter vor
Ort ging es gut. Bei richtigen Triathlons
sind mehr Teilnehmer zu organisieren, in-
klusive dem Drumherum wie Bewirtung
und die Organisation der zwei Wechselzo-
nen. Vielen Sportlern kam die verminderte
Distanz zwischen Amneldung im Ort und

Startpunkt am See entgegen.

»
e
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me Ismail Ahmed, Leonie Kammacher,
Albina Kurtulaj, Viktoria Riewe und Le-
tizia Pfeiffer.

Einen Sozialpreis fiir schulisches En-
gagement (gestiftet vom Haus Elim) er-
halten: Fatme Ismail Ahmed, Serap Koe,
Ioannis Kapatsinas und Lirijan Zenuni.

Den Sonderpreis ,Mathe-Kiipsele" fiir
hervorragende Leistungen im Fach Ma-
thematik erhilt Vivien Cai. Einen Son-
derpreis , Englisch-Kapsele” fur hervor-
ragende Leistungen im Fach Englisch er-
halten Vivien Cai, Albina Kurtulaj und
Viktoria Riewe. Die ,Kiapsele"-Preise
werden von der Firma Fessmann GmbH
und Co. KG gestiftet fur Schiilerinnen
und Schuler, die in den Fachern Mathe-
matik und Englisch im Abschlusszeugnis
die Note , sehr gut" erhalten.

Eine Gruppe in Winnenden

Von den jetzigen Klassen 9 werden zahl-
reiche Schulerinnen und Schiuler im
nachsten Schuljahr die Klasse 10 besu-
chen, um den Realschulabsehluss zu er-
langen Sowohl in Schwaikheim als auch
in Winnenden wird es eine Lerngruppe
10 geben.

= Kompakt

Wo findet man Krauter
fir Maria Himmelfahrt?

Berglen.

Um Krauter fiir Maria Himmelfahrt geht
es bei der Berglestour am Sonntag, 9. Au-
gust, mit Tanja Uter (Dauer 2,5 Stunden,
Start 14 Uhr bei St. Maria in Oppels-
bohm). Anmeldung & 0 71 95/94 74 88
oder uter@die-naturparkfuehrer.de.

N )
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Der Baden-Wurttembergische Triathlonverband (BWTV) bietet am Sonntag (26.
Juli 2020) allen Triathletinnen und Triathleten sowie Ausdauersportbegeisterten
die Moglichkeit, noch vor den Sommerferien im Rahmen des "Triathlontag

powered by ALB-CGOLD" einen "richtigen" Triathlon zu absolvieren. Es wird dabei

in einem der zahlreichen Seen im Land geschwommen, danach von dort aus »
geradelt und gelaufen. Der BWTV haben dazu das Konzept eines Triathlontags moqo
entwickelt, an dem ausgehend von einem der zahlreichen Seen im Land, ein .

Triathlon absolviert werden kann. Das Ganze findet im Einzelstartmodus statt, es R R I EE
gibt keine Streckensperrungen sowie keine offizielle Zeitnahme. Es gibt jedoch
eine Betreuung vor Ort, auBerdem bietet der BWTV eine Melde- und
Ergebnisplattform, auf der die individuell gestoppten Zeiten hochgeladen oder
manuell eingegeben werden konnen. Zudem gibt es fur alle Athletinnen und
Athleten am Veranstaltungstag ein Starter-T-Shirt, nach der Veranstaltung findet
unter allen Teilnehmern eine Verlosung von Sachpreisen statt.

Mehr Infos: https://baden-wuerttembergischer-triathlonverband.de/triathlontag
/informationen/

Quelle: Baden-Wtrttembergischer Triathlonverband
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