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Ausschreibung 
Ausbildung zum/r Junior-Assistent_in Triathlon für Schule und Verein 
 
 
Die Deutsche Triathlonjugend bietet in Zusammenarbeit mit dem Triathlonlandesverband 
Hessen die Möglichkeit an, sich zum/r Junior-Assistent_in für Schule und Verein in der Sportart 
Triathlon ausbilden zu lassen. 
 
Teilnehmende 
Zur Teilnahme eingeladen sind alle Schüler_innen ab 14 Jahren (auch anderer Bundesländer). 
 
Termine und Orte 
Die Ausbildung findet in zwei Blöcken statt:  
1. Block: 01.-03. November 2019 in Limburg (Hessen) 
2. Block: 15.-16. November 2019 in Wipperfürth (NRW) 
 
Kosten 
Die Kosten der Ausbildung, inkl. Verpflegung und Unterkunft trägt die Deutsche Triathlonjugend. 
Reisekosten werden pro Wochenende bis 50€ erstattet (Bahnticket 2. Klasse); bei PKW-Nutzung 
0,30€/km). 
 
Anerkennung 
Die Ausbildung wird vom HTV als Basisqualifikation zur Erlangung der Triathlon-C-Trainerlizenz 
anerkannt. Teilnehmende aus anderen Bundesländern klären eine mögliche Anerkennung bitte 
vorher mit ihrem Landesfachverband ab. 
 
Anmeldung 
Die Meldefrist endet am 31. Juli 2019. Die Anmeldung erfolgt über die entsprechenden 
Anmeldeformulare bei der Deutschen Triathlonjugend. 
 
 
Wir freuen uns auf Eure Teilnahme! 
 
 
Armin Borst   Mirco Beyer 
HTV    Deutsche Triathlonjugend 
 

 
 
 
 
 
 
 



 

2 

 
FAQs 
 
Was sind Junior-Assistent_innen? 
Die Ausbildung von Junior-Assistent_innen verfolgt grundsätzlich das Ziel, Schüler_innen dazu zu 
befähigen, gemeinsam mit einer betreuenden Lehrkraft oder einem/r Trainer_in Übungsstunden 
in der jeweiligen Sportart durchzuführen und die betreuenden Personen bei ihren Tätigkeiten zu 
unterstützen. Dabei werden die sozialen Fähigkeiten der Schüler_innen, wie beispielsweise 
Verantwortungsbewusstsein, Methoden- und Handlungskompetenz, geschult und die Junior-
Assistent_innen übernehmen in ihrer Rolle eine Vorbildfunktion für andere Schüler_innen. 
 
Die Ausbildung ist im Allgemeinen darauf ausgelegt, dass die ausgebildeten Personen sich 
sowohl im Schul- als auch in ihrem Vereinsumfeld weiter engagieren und mit ihren Kenntnissen 
erfolgreich einbringen können. Dadurch können Kooperationen zwischen Schulen und Vereinen 
angeregt werden. Das Konzept lässt sich hervorragend in die sich verändernde Schullandschaft 
integrieren. 
 
Mögliche Einsatzgebiete für die Junior-Assistent_innen sind: 

• Unterstützung von Schulsport-AGs 
• Assistenz bei Projektwochen/Schul- und Sportfesten 
• (Wettkampf-)Betreuung von Schulmannschaften (JtfO) 
• Mithilfe bei der Betreuung/im Training von Kinder- und Jugendgruppen im Verein 
• Mitarbeit bei der Vereinsarbeit 

 
Wo findet die Ausbildung statt? 
Die Ausbildung findet in den Jugendherbergen in Limburg und Wipperfürth statt. 
Dort werden wir nach der privaten Anreise jeweils von Freitagnachmittag bis Sonntagnachmittag 
bleiben, mit Übernachtung und Verpflegung an der JH. Die tägliche An- und Abreise entfällt. Vor 
Ort stehen nahgelegene Schwimmbäder und Turnhallen für die praktischen Anteile zur 
Verfügung. 
 
Was sind die Inhalte der Ausbildung? 
Die Inhalte der Ausbildung lassen sich in zwei Bereiche unterteilen. Der erste Bereich umfasst 
allgemeine Grundlagen und sportartübergreifende, theoretische Themenfelder, während der 
zweite Bereich die sportartspezifische, -praktische Ausbildung im Blickpunkt hat. 
 
Themenfelder des sportartübergreifenden Ausbildungsblocks: 

• Versicherung & Aufsichtsrecht 
• Pädagogische Aspekte der Assistententätigkeit, Soziales Lernen 
• Aufbau einer Unterrichtsstunde 
• Trainingslehre Kinder- und Jugendsport 
• Erste Hilfe 
• Regeneration, Ernährung und Prävention 
• Sportverbandsstrukturen 
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Themenfelder des sportartspezifischen Ausbildungsblocks: 
• Sicherheitsaspekte in den einzelnen Sportarten 
• Regelwerk und Strukturen im Triathlon 
• Trainingslehre (sportartspezifisch) 
• Theorie und Praxis im Lauf-, Rad-, und Schwimmsport 
• Koppel-/Wechseltraining 
• Koordinationstraining 
• Organisationsformen Triathlon im Schul- und Vereinssport 

 
Das abschließende Lehrgangsprogramm wird den Teilnehmer_innen im Vorfeld bekannt 
gegeben. 
 
Wer führt die Ausbildung durch? 
Die Ausbildung wird durch Referenten des Hessischen Triathlon Verbandes und der Deutschen 
Triathlonjugend durchgeführt. 
 
Wie wird die Ausbildung anerkannt? 
Die Ausbildung wird vom HTV als Basisqualifikation zur Erlangung der Triathlon-C-Trainerlizenz 
bis 2021 anerkannt. Ein Nachweis über den regelmäßigen Einsatz nach der Ausbildung (mind. 40 
UE) als Junior-Assistent_innen in einer Schule oder eine Trainerassistenz in einem 
Triathlonverein/ einer Triathlonabteilung muss erbracht werden. 
Darüber hinaus erhalten alle Teilnehmer_innen ein Zertifikat. 
 
Noch Fragen? 
Bei Fragen wendet euch an die Ansprechperson in eurem Verband: 
 
Hessischer Triathlon Verband 
Armin Borst (schulsport@hessischer-triathlon-verband.de) 
 
Deutsche Triathlonjugend 
Mirco Beyer (beyer@dtu-info.de, Tel: 069/67720515) 
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Deutsche Triathlonjugend     Zusendung der Anmeldung per Post 
Otto-Fleck-Schneise 8       bis: 31. Juli 2019 
60528 Frankfurt 
 
 
 

Angaben zur teilnehmenden Person 
 
Vor-, Nachname:___________________________________ Geburtsdatum:___________ 
 
Straße, Hausnr.:___________________________________ Geschlecht: w       m       d 
 
PLZ, Ort:_________________________________________   
 
E-Mailadresse:____________________________________  
 
Telefon (mobil):___________________  Telefon (Festnetz):____________________ 
 
Krankenkasse:__________________________ Versicherungsnr.:_____________________ 
 
Allergien/Erkrankungen:________________________________________________________ 
 
Dauermedikamente:____________________________________________________________ 
 
Triathlonverein/Abteilung:__________________________ erster Triathlon (Jahr):_____ 
 
Bitte Krankenversichertenkarte + Kopien von Impfausweis und ggf. Verordnungen mitgeben! 
 

Angaben der/s Erziehungsberechtigten 
 
Vor-, Nachname:_______________________________________________________________ 
 
E-Mailadresse:________________________________________________________________ 
 
Telefon (tagsüber):___________________  Telefon (abends):___________________ 
 

Hinweis zum Kindeswohl und Jugendschutz 
Die Deutsche Triathlonjugend (DTJ) setzt sich für ein gesundes und gewaltfreies Aufwachsen 
von Kindern und Jugendlichen im Triathlon ein und ist in der Prävention sexualisierter Gewalt 
aktiv! Gemäß den gesetzlichen Vorgaben, fordert die DTJ von allen Betreuenden vorab ein 
erweitertes Führungszeugnis an, um den bestmöglichen Schutz zu gewährleisten. 
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Einverständniserklärung 
Ich bin mir darüber im Klaren, dass mit der Teilnahme an der Veranstaltung körperliche Anstrengungen 
und auch gewisse Sportunfallrisiken verbunden sind und nicht alle Betreuenden über Trainerlizenzen 
verfügen. Die Teilnahme erfolgt daher auf eigene Gefahr. 
 

 zutreffendes 
ankreuzen 

Es liegen keinerlei gesundheitliche Beeinträchtigungen oder Erkrankungen vor, die gegen eine 
Teilnahme am gesamten Programm sprechen. 
 

□ 

Es bestehen ausreichend Schwimmfähigkeiten und ich erlaube die Teilnahme am Schwimmen 
im Becken unter Aufsicht. 
 

□ 

Ich gestatte meinem Kind, sich in Kleingruppen von mindestens drei Jugendlichen auch 
außerhalb des Camp-Geländes oder Veranstaltungsorts bzw. in der Stadt zu bewegen, sofern 
die Betreuenden dies erlauben. 

□ 

Anstelle der üblichen Kost wünsche ich…  

…Kost ohne Schweinefleisch. □ 

…vegetarische Kost. 
 

□ 

Einer zusätzlichen Veröffentlichung der Fotos zur Berichterstattung auf Benutzerkonten der DTU und 
ihrer Landesverbände in sozialen Netzwerken (Facebook, Instagram, Twitter,…) stimmen wir 
ausdrücklich zu. 
 

□ 

 
Mit der Anmeldung nehmen wir zur Kenntnis, dass im Rahmen der o.g. Veranstaltung Bilder 
bzw. Videos zur Darstellung der Jugendverbandsarbeit erstellt werden, welche rechtefrei von 
der Deutschen Triathlon Union e.V. und ihren Landesverbänden für die Presse- und Öffentlich-
keitsarbeit verwendet werden. 
 

Ich habe mein Kind darauf hingewiesen, dass es den Anweisungen der Betreuenden der DTJ 
sowie den Bediensteten der Unterkunft und der besuchten öffentlichen Einrichtungen Folge zu 
leisten hat. Bei groben Verstößen erfolgt ein Ausschluss von der weiteren Teilnahme an der 
Veranstaltung auf Kosten des Teilnehmenden. 
 

Die Hinweise zum Datenschutz habe ich zur Kenntnis genommen und erkläre mich damit 
einverstanden. 
 

 
 

_________________________ _______________________________________________ 
Ort, Datum     Name, Unterschrift der/s Teilnehmenden 

 
 
_________________________ _______________________________________________ 
Ort, Datum     Name, Unterschrift der/s Erziehungsberechtigten 
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Datenschutzhinweis im Zusammenhang mit der Anmeldung zur 

Veranstaltung 

Name und Kontaktdaten des Verantwortlichen 

Verantwortlicher im Sinne des Art. 13 Abs. 1 lit. a) DS-GVO ist 

Deutsche Triathlon Union e.V. 

Otto-Fleck-Schneise 8 

60528 Frankfurt am Main 

Telefon: 069/6772050 

E-Mail: mail@dtu-info.de 

Vertretungsberechtigter Vorstand: Dr. Martin Engelhardt, Reinhold Häußlein, Bernd Rollar 

Kontaktdaten des Datenschutzbeauftragten 

Unseren Datenschutzbeauftragten Jonas Konrad erreichen Sie unter folgender E-Mail-Adresse: 

henkel@dtu-info.de  

Zwecke und Rechtsgrundlage der Verarbeitung 

Die Deutsche Triathlon Union e.V. verarbeitet folgende personenbezogene Daten: 

 Zum Zwecke der Veranstaltungsdurchführung werden Name, Adresse, E-Mail-Adresse, 

Telefonnummer, Krankenkasse, Versicherungsnummer, Allergien/Erkrankungen, 

Dauermedikamente, Verein, Geburtsdatum, Geschlecht und Angaben zu den 

Erziehungsberechtigten verarbeitet. Rechtsgrundlage ist Art. 6 Abs. 1 lit. a der EU-

Datenschutzgrundverordnung. 

Empfänger der personenbezogenen Daten 

Ihre personenbezogenen Daten werden wie folgt weitergegeben: 

 Name und Alter werden ggf. an die entsprechenden Unterkünfte weitergegeben. Die 

Weitergabe erfolgt zur Unterbringung der Teilnehmenden am Veranstaltungsort. 

Speicherdauer 

Ihre Daten werden nach der Beantragung für die Dauer der Veranstaltung gespeichert und gemäß den 

bestehenden gesetzlichen Aufbewahrungspflichten spätestens zehn Jahre nach Bezugsende gelöscht. 

Betroffenenrechte 

Unter den Voraussetzungen der Art. 15 ff. DSGVO haben Sie ein Recht auf Auskunft über die Sie 

betreffenden personenbezogenen Daten sowie auf Berichtigung, Löschung, Einschränkung der 

Verarbeitung sowie auf Datenübertragbarkeit. Dazu kontaktieren Sie bitte die Geschäftsstelle der DTU: 

mailto:mail@dtu-info.de
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Deutsche Triathlon Union e.V. 

Otto-Fleck-Schneise 8 

60528 Frankfurt 

Telefon: +49 (0) 69 / 677 205-0 

Email: mail@dtu-info.de 

Sind Sie der Ansicht, dass die Verarbeitung der Sie betreffenden personenbezogenen Daten gegen die 

DSGVO oder andere datenschutzrechtliche Regeln verstößt, haben Sie das Recht, sich mit einer 

Beschwerde an den Hessischen Datenschutzbeauftragten zu wenden. 

Widerspruchsrecht 

Soweit die Verarbeitung auf der Rechtsgrundlage Art. 6 Abs. 1 lit. f DSGVO beruht, haben Sie das Recht, 

aus Gründen, die sich aus Ihrer besonderen Situation ergeben, jederzeit gegen die Verarbeitung Ihrer 

personenbezogenen Daten Widerspruch einzulegen.  


