
FASZINATION

TRI  THLON

DEIN WEG IN DEN

LEISTUNGSSPORT



Weitere Informationen
WWW.DTU-INFO.DE

DEIN PASS
DEINE SAISON!

BASIS ODER PREMIUM? DU HAST DIE WAHL!

› ALLE LEISTUNGEN DES DTU-BASIS-STARTPASSES

› Startplatz-Rücktrittskostenversicherung

› Reisegepäckversicherung (bei triathlonbezogenen Reisen)

› Reiserücktrittskostenversicherung (bei triathlonbez. Reisen)

› 5% Rabatt auf das offizielle DTU-Triathlon-Trainingslager

› 5% Rabatt auf DTU-Fortbildungsangebote im Jahr 2018

› 5% auf den Reisepreis für die offizielle DTU-Reise zu den
ITU-Triathlon-Weltmeisterschaften an der Gold Coast (Australien)

› 5-Euro-Spende für die Deutsche Triathlonjugend

› 20%-Rabatt-auf ausgewählte Rudy Project-Produkte
im DTU-Online-Shop

› 40%-Rabatt auf ausgewählte Sciconbags-Produkte
im DTU-Online-Shop

› Ganzjahres-Startberechtigung (Wegfall der Tages-Lizenz-Pflicht)

› Unfallversicherung bei privater Ausübung des Triathlon-Sports

› Haftpflichtversicherung bei privater Ausübung des Triathlon-Sports

› Schutz aus Sportversicherungs -vertrag des LSB/LSV
(durch obligatorische Vereinszugehörigkeit)

› TriTime Inlands-Jahresabonnement

› Teilnahmevoraussetzung für nationale Liga-Wettkämpfe

› Teilnahmevoraussetzung für nationale Meisterschaften (DM)

› Teilnahmevoraussetzung für internat. Meisterschaften (EM/WM)

› 20% Rabatt auf ausgewählte AMEO-Powerbreather-Produkte
im DTU-Online-Shop

DTUBASIS STARTPASS DTUPREMIUMSTARTPASS

AUCH ALS 

UPGRADE 
ERHÄLTLICH!

       

 
  

 

 

   
    

      

 
   

       
   

  
 

         

       
      

       
    

   

    
  

  
    

  
     

    

    
 

   
  

      
    

 
 

     
    

    

   
    

   
 

   
   

      

         
     

   
   

  

        

         

       

     

           

   

   
  



LIEBE TRIATHLETINNEN & TRIATHLETEN, 

LIEBE ELTERN,

Triathlon ist eine Trendsportart mit stetig steigenden Mitgliederzahlen. Die Faszination bei der Ausübung von

drei Ausdauersportarten von der Sprintdistanz bis zum Ironman ist seit Jahren ungebrochen und umfasst alle

Altersbereiche.

Triathlon ist abwechslungsreich, herausfordernd und verlangt den Aktiven ein hohes Maß an Ausdauer,

Entschlossenheit und Disziplin ab. Um Triathlon als Leistungssport zu betreiben und damit auf internationaler

Ebene bestehen zu können, bedarf es einer langjährigen Planung und viel Unterstützung. Ähnlich wie im

Trainingsprozess ist dabei ein strukturiertes und systematisches Vorgehen erforderlich. Sind die Eltern am

Anfang einer leistungssportlichen Karriere noch die wichtigsten Ansprechpartner und größten Förderer, so

verlagert sich dies mit zunehmender Leistungsstärke in Richtung Spitzenverband und Bundesförderung.

Mit dieser Broschüre möchten wir, der Dachverband des Triathlons in Deutschland, interessierte Eltern,

Athletinnen und Athleten über die verschiedenen Wege in den Leistungssport informieren und aufklären. 

Wir möchten die Leistungsvoraussetzungen, aber auch die Besonderheiten des Triathlons beschreiben und

nicht zuletzt die Möglichkeiten in den DTU-Strukturen darstellen. Im Mittelpunkt all unserer Überlegungen

stehen für uns dabei die jungen Athletinnen und Athleten. Grundsätzlich verfolgt die DTU einen ganzheitlichen

Ansatz. Neben einer erfolgreichen Karriere als Leistungssportler liegt 

uns die schulische und berufliche Ausbildung am Herzen. Ganzheitlich

bedeutet aus unserer Sicht aber auch, besonderen Wert auf die

Persönlichkeitsentwicklung zu legen und in der Ausbildung 

soziale und ethische Werte zu vermitteln.

Ich freue mich über Ihr Interesse und wünsche nun viel Spaß 

bei der Lektüre 

Ihr Jörg Bügner, Sportdirektor der DTU



DIE DEUTSCHE TRIATHLON UNION (DTU)

Die Deutsche Triathlon Union ist der vom Deutschen Olympischen Sportbund (DOSB) allein anerkannte und zuständige

Sportfachverband in Deutschland für Triathlon, Duathlon und verwandte Multisportarten. Sie ist damit der höchste

Verband in Deutschland, der den Triathlon im olympischen Sport vertritt. Mitglieder der DTU sind die 16 Landesverbände

und ca. 1.500 Vereine. Seit der Gründung 1985 hat sich die DTU mit aktuell knapp 60.000 Mitgliedern zum

zweitgrößten nationalen Triathlonverband der Welt entwickelt. Als einer von weniger Fachverbänden in Deutschland

verzeichnete die DTU auch in den vergangenen Jahren konstant Mitgliederzuwächse – auch im Nachwuchsbereich.

Knapp 8.000 Kinder und Jugendliche zwischen 7 und 18 Jahren betrieben laut DOSB 2017 regelmäßig Triathlon.

DTU-NACHWUCHS SEIT JAHREN ERFOLGREICH

Im Leistungssport gehört die DTU zu den  erfolgreichsten Spitzenverbänden der Welt. Insbesondere im Nach-

wuchs waren Triathleten aus Deutschland in den vergangenen Jahren sehr erfolgreich. Immer wieder räumten sie

bei Welt- und Europameisterschaften Medaillen ab. Ein aktuelles Beispiel ist Laura Lindemann aus Potsdam, die

2014 und 2015 jeweils WM- und EM-Gold bei den Junioren gewann und 2016 Triathlon-Weltmeisterin der U23-

Jährigen wurde. Mittlerweile hat Lindemann den Sprung in den Erwachsenenbereich geschafft.

Auf den folgenden Seiten soll skizziert werden, was Triathlon als Leistungssport konkret bedeutet, 

welche Chancen der Sport bietet und worauf sich interessierte Jugendliche einstellen sollten.  
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WER? WIE? WAS?
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Weltspitzenleistungen im Erwachsenenbereich sind gekennzeichnet durch Schwimmzeiten von ca. 19:00/17:00

Min. (Frauen/Männer) über 1.500 Meter und Laufzeiten von ca. 33:00/30:00 Min. (Frauen/Männer)  über 10.000

Meter. Um dieses Leistungsniveau zu erreichen, sind Begabung, Fleiß, Disziplin und Zielstrebigkeit, vor allem

aber kontinuierliches Training notwendig. Weltklasseathleten im Erwachsenenbereich trainieren bis zu 30 Stunden

pro Woche. Im Nachwuchs (Junioren/18-19 Jahre) liegt das Trainingspensum zwischen acht und zwölf Trainings-

einheiten bzw. ca. 13-20 Stunden pro Woche – häufig zwei Mal pro Tag – auch am Wochenende. Das Trainings-

pensum wird vom Kindes- und Jugendalter schrittweise über einen sehr langen Zeitraum gesteigert.

Für den Einstieg in den Leistungssport Triathlon haben sich zwei Grundvarianten als erfolgsversprechend

herausgestellt. Voraussetzung für beide Wege ist eine frühzeitige, möglichst umfassende und tiefgründige

Grundausbildung im Schwimmen.

    

        

       

    
 

QUEREINSTIEG
DIREKTEINSTIEG

gute sportliche Basisausbildung 

in einer Sportart des Triathlons (häufig 

Schwimmen), aber auch Mannschafts- 

oder andere IndividualsportartenAUSGANGS-

SITUATION

gute allgemeine, 

vielseitige sportliche 

Basisausbildung 

(unspezifisch)

gezieltes Training in allen 

drei Teil disziplinen des Triathlons; 

je nach Sportart des Quereinstiegs
TRAININGS-

SCHWERPUNKT

alle drei Disziplinen stehen im 

Mittelpunkt des Trainings; Priorität: 

umfassende und tiefgründige technische

Grundausbildung im Schwimmen

höchste koordinative Fertigkeiten / hohe Eigenmotivation

Erlernen bzw. Stabilisierung der sportlichen Techniken auf hohem Niveau 

(möglichst im Kindes- und Jugendalter) in allen drei Teildisziplinen

ANFORDERUNGEN

LEISTUNGSSPORT IM TRIATHLON

SPRINT- UND KURZDISTANZ
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10 WICHTIGE VORAUSSETZUNGEN 

FÜR EINE ERFOLGREICHE TRIATHLONKARRIERE*

 
           

        
   

      
 

    
 

 

 
  

  
  

 
    

  
  

 

    
  

   
 

 
    

    
  

     

   

    
  

     

      

  
 

   
   

      

Grundsätzlich erfordern Höchstleistungen im Triathlon einen langfristigen und strukturierten Trainingsaufbau

über etwa sechs bis zehn Jahre in den Teildisziplinen Schwimmen, Radfahren, Laufen und im athletischen

Bereich. Doch was ist in den Einstiegsjahren noch wichtig, um eine leistungssportliche Karriere im

Triathlon einschlagen zu können?

PERSÖNLICH

UMFELD

Spaß & Leidenschaft am und für den Triathlon qualifiziertes, gut ausgebildetes und erfahrenes Trainerteam

Selbst-(Disziplin) und Willenskraft
funktionierende und harmonische Trainingsgruppe

Trainingsfleiß und Zielstrebigkeit
freier Zugang zu örtlichen Sportstätten (insbes. Schwimmhalle)

Selbstständigkeit und Flexibilität
sportmedizinische Grundversorgung / gesunde Ernährung

Rückendeckung und Unterstützung vom und aus dem Elternhaus

gesundes Verhältnis aus Training und schulischen Pflichten

SPASS & LEIDENSCHAFT 
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* (Reihenfolge beliebig)



 
 

 

  
 

Die talentiertesten Triathleten im Jugend- und Juniorenbereich, 

also im Alter zwischen 14 und 19 Jahren, sollen möglichst flächendeckend 

überregional betreut und leistungssportlich weiterentwickelt werden.

Neben zahlreichen weiteren Aufgaben steuert und befördert die DTU den Spitzen- und Nachwuchs-

leistungssport Triathlon. Dafür hat der Verband in enger Zusammenarbeit mit seinen Landesverbänden

eine Struktur aus Bundes-, Landes- und Talentstützpunkten etabliert.

Für die Stützpunkte in Neubrandenburg, Saarbrücken, Potsdam

und Freiburg ist der Dachverband direkt verantwortlich. Für den

Standort Nürnberg strebt die DTU im Olympiazyklus

2017-2020 die Anerkennung als Bundesstützpunkt durch

den DOSB an. Ein leistungsmotivierendes Umfeld mit

erfahrenen Trainern finden Nachwuchsathleten zudem

am Verbandsstützpunkt in Essen. Nach erfolgreicher

Evaluierung soll in den kommenden Jahren in

der Region Hannover ein zusätzlicher Verbands-

stützpunkt Nord eingerichtet werden.

Als Unterbau und erste Anlaufstelle aus dem

Triathlontraining im Verein haben 15 Landes-

verbände der DTU ein regionales Netz aus

Landes- bzw. Talentstützpunkten ausgebaut,

bei denen sich interessierte Sportler bei jährlichen

Sichtungstests vorstellen können. (siehe auch S. 12).

STÜTZPUNKTSYSTEM DER DTU
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MIT DIESEM STÜTZPUNKTSYSTEM

VERFOLGT DIE DTU EIN ZENTRALES ZIEL:

POTSDAM

NEUBRANDENBURG

ESSEN

SAARBRÜCKEN
NÜRNBERG

FREIBURG



BUNDESSTÜTZPUNKT POTSDAM

Die Trainer am Bundesstützpunkt im Sportpark Luftschiffhafen Potsdam fokussieren sich bei ihrer Arbeit auf den Nach-

wuchs- bzw. U23-Bereich. In Zusammenarbeit mit den Landesstützpunkttrainern werden hier Athleten ab 15 Jahren in

zwei Trainingsgruppen leistungssportlich weiterentwickelt und an internationales Niveau herangeführt. DTU-Bundestrainer

U23, Ron Schmidt, und Stützpunkttrainer Tom Kosmehl betreuen die (Nachwuchs-) Sportler vor Ort. Es stehen eine

Schwimmhalle mit 50-Meter-Bahn, eine Lauf- und Leichtathletikhalle und Athletikräume als Trainingsstätten zur

Verfügung. Die sportmedizinische Betreuung ist gesichert, im Rahmen des Verbundsystems Leistungssport kooperiert die

DTU zudem mit der Eliteschule des Sports Potsdam (Internat) sowie dem Olympiastützpunkt Brandenburg.                       

AP: Julia Pukrop (Lehrertrainerin) · julia.pukrop@t-online.de; Ron Schmidt (Bundestrainer U23) · schmidt@dtu-info.de

BUNDESSTÜTZPUNKT NEUBRANDENBURG

In Neubrandenburg stehen junge Triathleten ab Altersklasse Schüler A im Mittelpunkt der Ausbildung. Etwa 40 Schüler und

Jugendliche trainieren dort derzeit mit einer leistungssportlich Ausrichtung unter Anleitung von Frank Heimerdinger (verant-

wortlicher Bundesstützpunkt- und Landestrainer Mecklenburg-Vorpommern). Weitere Sportler werden u.a. von Bundesstütz-

punkttrainerin Ines Estedt an diese Ausbildungsphase herangeführt. Der Stützpunkt kooperiert mit dem SC Neubrandenburg,

der 2017 die Rolle des Ausbildungsvereins übernommen hat. Gute Trainingsmöglichkeiten bieten eine Schwimmhalle mit

25-Meter-Bahn sowie Sportstätten für Lauf- und Athletiktraining. Auch eine physiotherapeutische Betreuung ist

gewährleistet. Zudem besteht eine Anbindung an das lokale Sportgymnasium, ebenfalls eine Eliteschule des Sports mit an-

geschlossenem Internat. Ansprechpartner: Frank Heimerdinger (BSP- u. Landestrainer) · f.heimerdinger@web.de 

    
           

                 

    
    

   

 
     

     

 
  

     
 

    
    

   

     
 

   
 

     
        

       
  

  

    
  

  
   

    
     

   
 

     
  

  
  

        
     

      
   

     

 
    

      

  
    

     
  

 
         

     

  
  

 

DIE BUNDES- UND

VERBANDSSTÜTZPUNKTE
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Derzeit besteht das Stützpunktsystem der Deutschen Triathlon Union aus vier 

Bundesstützpunkten sowie Landes- bzw. Talentstützpunkten mit dem Schwerpunkt 

Triathlon in 15 der 16  Landesverbände (Stand: April 2018). Dazu kommen die 

beiden bereits erwähnten Verbandsstützpunkte. Die Stützpunkte im Kurzporträt.



 

   
   

         

  
  

   
       

 
 

 
   

  
 

    
     

      

  
    

  
  

 

  
       

 
  

           
 

                       

  
  

   
   

 
               

      
      

 

 
  

 
      

     
 

       

     
 

   
   

 

  
    

   
  

        
       

  
 

   
  

 

BUNDESSTÜTZPUNKT SAARBRÜCKEN

Ein großer Teil der Kaderathleten der DTU, aktuell etwa 15 Sportler, wird im Saarland betreut. Erfolgreiche

Athleten wie Jan Frodeno, Anja Dittmer, Maik Petzold oder Steffen Justus haben viele Jahre ihrer Karriere in Saar-

brücken verbracht. Betreut von Bundesstützpunkttrainer Christian Weimer und Landestrainerin Julia Seibt, finden

die (Nachwuchs-)Sportler dort ideale Trainings- und Rahmenbedingungen vor. Dazu gehören eine 50-Meter-

Schwimmhalle, 400-Meter-Laufbahnen, eine Leichtathletikhalle, Krafträume, attraktive Lauf- und Radstrecken in

der Umgebung, die Universität Saarbrücken sowie eine umfassende sportmedizinische Betreuung. Zudem besteht

eine langjährige Anbindung an den Olympiastützpunkt Rheinland-Pfalz/Saarland und die Sportfördergruppe der

Bundeswehr in Mainz. Auch ein Sportinternat und die Eliteschule des Sports steht zur Verfügung.

Ansprechpartnerin (LK, NK I, NK II): Julia Seibt (Landestrainerin) · seibt@triathlon-stu.de  

Ansprechpartner (NK I ohne Schule): Christian Weimer (BSP-Trainer) · weimer@dtu-info.de   

BUNDESSTÜTZPUNKT FREIBURG

Der südlichste der vier Bundesstützpunkte Triathlon wurde in den vergangenen Jahren im Schwarzwald etabliert.

Triathlon ist eine von sieben Schwerpunktsportarten am Olympiastützpunkt (OSP) Freiburg-Schwarzwald. Als Trai-

ningsstätten stehen den jungen Sportlern neben den städtischen Schwimmhallen im Stadtgebiet (50 und 25-Me-

ter-Bahn), zwei Stadien, z.B. für das Lauftraining, sowie eine Mehrzweckhalle und Kraftraum zur Verfügung. Der

erfahrene Bundesstützpunkttrainer Wolfram Bott und Landestrainer Martin Lobstedt entwickeln und fördern die

Kader- und Nachwuchsathleten. Diese werden in Kooperation mit dem OSP auch sportmedizinisch betreut. Dazu

besteht (eingeschränkt) die Option, an einer Eliteschule des Sports mit angeschlossenem Internat zu lernen.  

Ansprechpartner: Wolfram Bott (Bundesstützpunkttrainer) · wolfram.bott@bwtv.de 
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VERBANDSSTÜTZPUNKT NÜRNBERG

Der Stützpunkt in der Triathlonregion Nürnberg wurde 2013 unter der Regie des früheren Spitzen-Triathleten und heutigen

Landestrainers Roland Knoll aufgebaut. In Sachen Infrastruktur steht er den anderen Stützpunkten kaum nach. Es besteht

Anschluss an das städtische Sportinternat und die Eliteschule des Sports (Einschulung ab Klasse 8 möglich) – auch eine

50-Meter-Schwimmhalle sowie eine 400-Meter-Laufbahn steht den Triathlon-Trainingsgruppen zur Verfügung. Die homo-

gene und leistungsstarke Gruppe besteht derzeit aus 15 Athletinnen und Athleten im Alter zwischen 13 und 21 Jahren (zu-

meist aus der Region) und wird von Roland Knoll betreut. Auch physiotherapeutische Behandlungen sind abgesichert. Am

Stützpunkt aufgenommen werden derzeit nur Athleten aus bayerischen Vereinen mit Landeskader-Status.                        
  

Ansprechpartner: Roland Knoll (Landes- und Stützpunkttrainer) · roland.knoll@gmx.de

VERBANDSSTÜTZPUNKT ESSEN

2014 wurde der Stützpunkt im Ruhrgebiet eröffnet. Seit 2017 kümmern sich Rabea Dastbaz als verantwortliche Stützpunkt-

trainerin und NRWTV-Landestrainer Gerrit Völker in Essen um den Triathlon-Nachwuchs. Bis zu 15 junge Triathleten betreut

Dastbaz hier aktuell, acht von ihnen leben im an die Olympiastützpunkte Rhein-Ruhr und Westfalen angeschlossenen Sport-

internat (Aufnahme ab 14 Jahren). Nach einem erfolgreich absolvierten motorischen Aufnahmetest kann man ab Klasse 5

auch an der Eliteschule des Sports lernen. Für das Schwimmtraining steht im benachbarten Schwimmzentrum Rüttenscheid

ein 50-Meter-Becken bereit, auch für die Rad- und Laufeinheiten finden Sportler und Trainer in unmittelbarer Nähe ideale Be-

dingungen vor. Ansprechpartner: Rabea Dastbaz (Stützpunkttrainerin) · rabea.dastbaz@nrwtv.de

und Gerrit Völker (Landestrainer) · gerrit.voelker@nrwtv.de

VERBANDSSTÜTZPUNKTE



Welche Kosten kommen bei einer Unterbringung im Internat auf uns zu?

Je nachdem, in welcher Höhe Land oder Landesverband unterstützen, zahlt der Sportler unterschiedliche 

Monatsbeiträge für die Unterbringung. 

Wie werden Trainingslager/Lehrgänge gefördert?

Trainingslager und Lehrgänge von Landeskadern (früher D/E-Kader) werden von den jeweiligen Landesverbänden

finanziert bzw. anteilig bezuschusst. Teils werden die Athleten auch mit Bekleidung und Ausrüstung unterstützt.

Weitere Infos dazu gibt’s bei den jeweiligen Landestrainern. (Kontakte auf Seite 13) Lehrgänge der Bundeskader

NK I und NK II (früher C bzw. D/C-Kader) werden von der DTU im Rahmen ihrer Möglichkeiten finanziert.

Wie werden Schule und Sport koordiniert?

Auch hier gibt es Unterschiede zwischen den Stützpunkten, wobei alle Bundes- und Verbandsstützpunkte an eine

Eliteschule des Sports angebunden sind. Eine Streckung des Abiturs (Sek. 2) aufgrund des erhöhten Trainingspensums

ist an allen Stützpunkten möglich. In Potsdam wird seit 2011 zudem das sogenannte „Additive Abitur“ angeboten. 

Dürfen die Sportler am Wochenende nach Hause fahren?

Auch das wird unterschiedlich gehandhabt. In Potsdam und Neubrandenburg bekommen die im Internat unterge-

brachten Sportler alle vier bis sechs Wochen ein (trainings)freies Wochenende. Grundsätzlich entscheiden die

Stützpunkttrainer wie häufig und lange ihre Athleten an Wochenenden nach Hause fahren dürfen.
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Das sollten Athleten und Eltern noch wissen
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SELBSTKOSTEN/MONAT EINSCHULUNG AB

VORAUSSETZUNG (MIND.)

Potsdam

Neubrandenburg

Freiburg

Saarbrücken

Nürnberg

Essen

250 Euro

220 Euro

390 Euro

320 Euro

individuell

individuell

Klasse 9

Klasse 5/6

Klasse 9/10

Klasse 8

Klasse 9/10

Klasse 5

Landeskader

Eignungstest/Landeskader

Landeskader

Landeskader

Landeskader

Eignungstest/Landeskader

FAQ



KADERSTRUKTUR DER DTU
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STUFE 1 VEREIN

SCHÜLER C – SCHÜLER A (8-13 JAHRE) 

STUFE 2 (LV spezifisch) LANDESKADER (LK II) 

SCHÜLER A – JUGEND B (8-15 JAHRE)

Qualifikation über Sichtungstest des Landesverbands (Herbst/Frühjahr) bzw. Wettkämpfe auf Landesebene

STUFE 3 LANDESKADER (LK I) 

JUGEND B – JUNIOREN (14-19 JAHRE)

Qualifikation über jahrgangsspezifischen Sichtungs- bzw. Leistungstest (Herbst/Frühjahr) 

Ergebnisse DTU Triathlon-Jugendcup/ DM Jugend und Junioren

STUFE 4 LANDESKADER/BUNDESKADER (NK II)

JUGEND A – JUNIOREN (16-19 JAHRE)

Qualifikation über Ergebnisse bei folgenden Wettkämpfen: 

DTU Triathlon-Jugendcup/ DM Nachwuchs/ DM Triathlon Elite/ Triathlon-Bundesliga

STUFE 5 (zweistufig) BUNDESKADER (NK I)

ERGÄNZUNGSKADER (EK) U23/ERWACHSENE

PERSPEKTIVKADER (PK) U23/ERWACHSENEOLYMPIAKADER (OK)

JUGEND A – JUNIOREN (16-19 J.)

Qualifikation über Ergebnisse bei folgenden 

Wettkämpfen: DTU Triathlon-Jugendcup/ 

DM Nachwuchs/Junioren-EM

U23 (20-23 J.AHRE)

Qualifikation über Junioren-WM/ Youth Olympic 

Games/ DM Triathlon Elite/ Triathlon-Bundesliga, weitere 

internationale Wettkämpfe im U23/Erwachsenenbereich



13

LANDES- UND

TALENTSTÜTZPUNKTE

Kontakte & Ansprechpartner

TRIATHLON VERBAND 

NIEDERSACHSEN 

LANDESSTÜTZPUNKT HANNOVER

Ole Schomburg schomburg@triathlon-niedersachsen.de

Fjordor Weis fjordor.weis@triathlon-niedersachsen.de

LANDESSTÜTZPUNKT WOLFSBURG

Dr. André Albrecht albrecht@triathlon-niedersachsen.de 

TRIATHLONVERBAND 

MECKLENBURG-VORPOMMERN

LANDESSTÜTZPUNKT ROSTOCK

Andreas Klütsch akluetsch@web.de 

SÄCHSISCHER

TRIATHLONVERBAND 

LANDESSTÜTZPUNKT LEIPZIG

Oskar Tiex oskar.tiex@t-online.de

www.triathlon-sachsen.de/landesstuetzpunkt

TALENTSTÜTZPUNKT LEIPZIG

Bert von Müller bert.vm@gmx.de 

www.triathlon.scdhfk.de/talentestuetzpunkt 

TALENTSTÜTZPUNKT RIESA

Jan Gebauer jan.gebauer@triathlon-riesa.de 

www.triathlon.sportclub-riesa.de/nachwuchs 

TALENTSTÜTZPUNKT DRESDEN

Jörg Bozenhard tsp-leiter@triathlon-dresden.de 

TALENTSTÜTZPUNKT CHEMNITZ

Jörg Schinkitz triathlon@schwimmclub-chemnitz.de

www.scc1892.de/triathlon/talentstuetzpunkt

TRIATHLON-VERBAND 

SACHSEN-ANHALT 

LANDESSTÜTZPUNKT HALLE

Dr. Thomas Prochnow thomasprochnow@web.de

BRANDENBURGISCHER

TRIATHLON-BUND

LANDESSTÜTZPUNKT COTTBUS

Jörg Piazena joerg.piazena@tsv-cottbus.de

HESSISCHER 

TRIATHLON-VERBAND

TRIATHLON-LEISTUNGSZENTR. DARMSTADT

Benjamin Knoblauch benjamin.knoblauch@dsw12.de

NORDRHEIN-WESTFÄLISCHER

TRIATHLONVERBAND

TALENTSTÜTZPUNKT LEMGO

Susanne Blum blum-lemgo@t-online.de 

TALENTSTÜTZPUNKT BONN

Christoph Grosskopf christoph.grosskopf@gmx.net  

TALENTSTÜTZPUNKT WITTEN

Thorsten Frigge thorsten-frigge@t-online.de  

THÜRINGER 

TRIATHLON-VERBAND

Tom Eismann trainer@thueringer-triathlon-verband.de

RHEINLAND-PFÄLZISCHER

TRIATHLON-VERBAND

Gerd Uhren gerduhren@web.de

HAMBURGER 

TRIATHLONVERBAND

Frederic Tychsen frederic.tychsen@sportport.de

SCHLESWIG-HOLSTEINISCHE

TRIATHLON-UNION

Carsten Krömer carsten.kroemer@shtu.de

BERLINER TRIATHLON UNION

Georg Opitz opirat@gmx.net
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BUNDESTRAINER NACHWUCHS

Dr. Thomas Moeller moeller@dtu-info.de

Ansprechpartner für: DTU Triathlon-Jugendcup; Nominierun-

gen internat. WK und Bundeskader; Fragen zu BSP; zentrale 

Trainings- und WK-Maßnahmen Nachwuchs; allg. Anfragen 

von NW-Athleten und deren Eltern (NK1/NK2) 

BUNDESTRAINER SICHTUNG

Steffen Justus justus@dtu-info.de

Ansprechpartner für: zentrale Sichtungsmaßnahmen; Talent-

sichtung auf Bundesebene; Talenttransfer aus Einzelsportarten

wie Schwimmen, Radfahren und Laufen; Quereinsteiger 

REFERENTIN LEISTUNGSSPORT

Dr. Annika Wing wing@dtu-info.de

Ansprechpartner für: Meldungen internat. Wettkämpfe; Ver-

waltung der Daten der Kaderathleten; Duale Karriere und Organi-

sation zentraler Trainingslager und Wettkämpfe der Bundeskader 

SPORTDIREKTOR

Dr. Jörg Bügner buegner@dtu-info.de

u.a. verantwortlich für: Führung und Leitung des Leistungs-

sportbereichs der DTU; Erstellung von Konzepten im Leistungs-

sportbereich; fachliche Aufsicht der BSP-Leiter in SB und Potsdam 

JUGENDSEKRETÄR

Mirco Beyer beyer@dtu-info.de

Ansprechpartner für: Jugendverbandsarbeit und deren 

breitensportliche Ausrichtung (z.B. Jugendabzeichen, 

DTU Triathlon-Schultour, Jugend trainiert für Olympia) 

DTU – DEUTSCHE 

TRIATHLON UNION e.V. 

Ansprechpartner & Kontakte



 

  
  

 

    
     

  
    

 
     

 

 
  

 

  
 

  

 
    

 

 

   

 
  

 

    
    

  
    

 

   

 
     

       

         

  
 

   

   
 

 
     

Klickt unsere Websites dtu-info.de
oder triathlonbundesliga.de oder triathlonjugend.de

Folgt uns über facebook.com/DeutscheTriathlonUnion,
twitter.com/germantriathlon und instagram.com/triathlondeutschland.
Genieße die packenden Rennvideos auf youtube.com/user/DTUTriathlon1.

Holt Euch wichtige Infos in den DTU-Verbands-News in der tritime.

NEWS& INFOS 
RUND UM DEINEN SPORT!



Deutsche Triathlon Union e.V.
Otto-Fleck-Schneise 8 · 60528 Frankfurt am Main · 069 / 677 205 -0 · www.dtu-info.de




