
RUN

BIKE

SWIM

ACTION & FUNJOIN US

INFOSTRAINING

Adressen und Ansprechpartner der Triathlon- 
vereine/-abteilungen im Rems-Murr-Kreis:

● TC Backnang: 
 Dorit Clemens,  
 Tel. 0160/3 34 54 80,  
 www.triaclubbacknang.de 

● TSV Neustadt: 
 Joachim Hermann,  
 Tel. 071 51/90 80 48,  
 www.triathlon-neustadt.de 

● VfL Waiblingen: 
 Nicole Wöllner, 
 Tel. 0 71 51/1 73 69 83,  
 www.triathlon.vfl-waiblingen.de 

KSK TriKids ist eine Initiative des Baden-Württember-
gischen Triathlonverbandes, der Triathlonvereine im 
Rems-Murr-Kreis und der Kreissparkasse Waiblingen 
zur Förderung des Triathlonnachwuchses.

Weitere Informationen  
zum Triathlon gibt’s beim

Baden-Württembergischen  
Triathlonverband
Fritz-Walter-Weg 19,  
70372 Stuttgart,  
Tel. 0711/2 8077-3 50,  
E-Mail: info@bwtv.de,  
Homepage: www.bwtv.de

Trainingstermine zum Schnuppern

Beim TC Backnang
November bis März
● Dienstag,  18:00 – 19:00 Uhr (Minis) und 

19.00 – 20.00 Uhr: 
 Spiel, Athletik, Koordination,  
 Gymnastikhalle Tausschule

April bis September
● Donnerstag, 18:00 – 19:00 Uhr: 
 Laufen, Karl-Euerle-Stadion

● Samstag,  09:00 – 10:00 Uhr (Minis) und 
10:00 – 11:00 Uhr:

 Schwimmen, Wonnemar Backnang 
 Trainer: Dorit Clemens, Thomas Hartmann 
 und Gerhard Bühler

Beim VfL Waiblingen und TSV Neustadt

● Mittwoch 18:30 – 20:00 Uhr: 
 Laufen, Lauftechnik, Athletik,  
 Sporthalle bei der Friedensschule
 Trainer: Markus Schmidt und Joachim Hermann

● Mittwoch,  17:00 – 18:00 Uhr (Minis) und  
18:00 – 19:15 Uhr:

 Laufen, Sportplatz VfL Waiblingen
 Trainer: Valentin Buhl

● Samstag,  13:30 – 15:00 Uhr und  
15:00 – 16:00 Uhr (Minis):

 Schwimmen, Hallenbad WN-Neustadt
 Trainer Katja Kraus und Valentin Buhl

● Samstag, 17:00 – 18:15 Uhr:  
 Schwimmen, Hallenbad Hegnach
 Trainerin Jule Leye



Triathlon, die coole Ausdauersportart 
mit Schwimmen, Radfahren und Laufen, 
macht riesigen Spaß. 

Die KSK TriKids Rems-Murr, die Triathlon- 
Jugendförderaktion der Kreissparkasse 
Waiblingen mit den Vereinen TC Back-
nang, TSV Neustadt und VfL Waiblingen 
bieten ein abwechslungsreiches Trai-
ningsangebot mit Action und Fun für alle 
Kinder und Jugendliche ab acht Jahren an.

Komm doch einfach mal vorbei und 
schnupper rein.

Triathlon
Action und Fun für Jedermann
Vom Ironman auf Hawaii hast Du bestimmt schon ein-
mal gehört. Dort müssen die Triathleten 3,8 Kilometer 
schwimmen, 180 Kilometer Rad fahren und 42,195 Ki-
lometer (also einen Marathon) laufen! Er zählt zu den 
schwersten Prüfungen im Sport überhaupt und ist nur 
für sehr gute Ausdauerathleten geeignet.

Aber keine Angst, Triathlon ist mehr als Ironman und 
bedeutet Action und Fun für alle!

Für Einsteiger und Kids gibt es spezielle Wettkämpfe 
mit verkürzten Strecken, z.B. 50 Meter Schwimmen, 1 
Kilometer Radfahren und 400 Meter Laufen oder einen 
Swim&Run, wo nur geschwommen und gelaufen wird. 
Für die schwächeren Schwimmer gibt es Duathlons, bei 
denen das Schwimmen durch einen zusätzlichen Lauf 
ersetzt wird. Es ist also für jeden etwas dabei!

Beim Triathlon ist jeder der ins Ziel kommt ein Sie-
ger, wir sagen dazu ein „Finisher“. Das Feeling, unter 
dem Beifall der Zuschauer ins Ziel zu kommen und 
als Finisher gefeiert zu werden, ist einfach einmalig.
An Ausrüstung brauchst Du zu Beginn nicht viel. Eine 
Badehose oder einen Badeanzug, Dein normales 
Fahrrad, ein Fahrradhelm und Sportschuhe genügen, 
schon kann´s losgehen.
Also schnapp Deine Sachen und schau einfach mal 
bei uns vorbei, wir freuen uns auf Dich!

KSK TriKids – Sonderaktionen:
● Schulbesuche
● Trainingswochenenden
● Trainingsangebote in den Ferien
● Triathlon-Aktionstage
●  Wettbewerbe der KSK TriKids 

im Rahmen der Veranstaltungen
 – Waiblinger Triathlon
 – Backnanger Citytriathlon 
 – Winnender Wunnebad Swim&Run
 – Neustädter Söhrenbergtriathlon

Ricarda Lisk vom VfL Waiblingen, Olympiateilnehmerin im Tri-
athlon und Patin der KSK TriKids: „Triathlon ist eine tolle Sport-
art und macht Kindern und Jugendlichen wegen der Abwechs-
lung durch die drei Disziplinen viel Spaß.“


