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Bei folgenden Vereinen kannst du dich nach einem 
Schnuppertraining erkundigen: 

SV Ballrechten-Dottingen 
Ansprechpartner: Manuel Mader

m.mader@aol.de

Tri-Team Kaiserstuhl
Ansprechpartner: Manuel Mader

m.mader@aol.de

SV Kirchzarten
Ansprechpartner: Christoph Molz

ch.molz@t-online.de

TNB Malterdingen
Ansprechpartner: Sven Bockstatt

sven.bockstatt@web.de

Tri-Team Freiburg
Ansprechpartner: Michael Bock

info@triteamfreiburg.de

Andi Böcherer vom Tri-Team Kaiserstuhl, Profitriathlet 
und Deutscher Meister (auf dem Foto mit seiner klei-
nen Tochter) ist Pate der Sparkassen TriKids Freiburg. 
„Für mich gibt es nichts Schöneres als leuchtende Kin-
deraugen. Da käme kein noch so großer Sieg mit. Auch 
ich war mal jung und weiß wie toll es ist, wenn einem 
„die Großen“ etwas zeigen. Je mehr Freiburger Kinder-
augen leuchten, desto strahlender wird unsere Stadt. 
Wenn ich dazu etwas beitragen kann, dann macht mich 
das mehr als nur ein bisschen  glücklich.“

TriKids Freiburg sind eine Initiative  
des Baden-Württembergischen Triathlonver- 
bandes e.V. (BWTV), der Triathlonvereine im  
Breisgau und der Sparkasse Freiburg zur För- 
derung des Triathlonnachwuchses in der Region.

Allgemeine Informationen bekommt ihr bei: 

Martin Lobstedt (Landestrainer BWTV)
Kontakt: martin.lobstedt@bwtv.de oder 0172/460 04 90.

Oder ihr schaut einfach mal auf der Facebook-Seite  
der TriKids Freiburg vorbei.

https://www.facebook.com/  
trikidsfreiburg
(Um die Inhalte der Seite zu sehen ist keine  
Anmeldung bei facebook notwendig.)



Triathlon
Action und Fun für Jedermann

TriKids
FREIBURG

Was ist Triathlon?

Triathlon ist eine Sportart bei der es darum geht, in 
einem Wettkampf so schnell wie möglich hintereinan-
der zu schwimmen, zu radeln und dann zu laufen. Es 
gibt dabei ganz verschiedene und dem Alter ange-
passte Streckenlängen zwischen 50 m Schwimmen, 
1 km Radfahren und 400 m Laufen für die Jüngsten 
bis hin zum Ironman mit 3,8 km Schwimmen, 180 km 
Radfahren und abschließendem Marathonlauf.

Es kommt aber nicht nur darauf an, alle drei Sportar-
ten gut zu beherrschen, sondern es zählt auch noch 
die sogenannte vierte Disziplin – das Wechseln – mit 
dazu. Bei so vielen Sportarten ist Abwechslung ga-
rantiert und Langeweile im Training ein Fremdwort.

Für wen?

Egal ob Anfänger oder Profisportler, Triathlon ist für 
jeden geeignet. Unsere Trainer und Übungsleiter 
passen die Anforderungen an das jeweilige Leis-
tungsniveau an, schau doch einfach mal direkt bei 
uns im Training vorbei. Zusammen mit Freunden 
kannst du dort jede Menge Spaß im Schwimmbad 
und in der Natur haben. Du brauchst dafür nicht 
mehr als eine Badehose oder einen Badeanzug, ein 
Paar Laufschuhe, ein Fahrrad und einen Helm. Und 
schon kann es losgehen.

TriKids Wettkämpfe
Es gibt Wettkämpfe, die unter dem Namen der Tri-
Kids ausgerichtet werden. Dort steht der Spaß im 
Vordergrund und die Strecken sind optimal auf dein 
Alter abgestimmt. Neben Triathlon-Wettkämpfen 
gibt es auch Swim-&-Run-Wettbewerbe für die du 
kein Fahrrad benötigst oder auch Duathlons ohne 
Schwimmen. 
Bei diesen Veranstaltungen werden TriKids-Nach-
wuchsrennen stattfinden: 

Crossduathlon (Ballrechten-Dottingen)
www.svballrechten-dottingen.de

Crosstriathlon (Kirchzarten)
www.triathlon-kirchzarten.de

Freiburger Triathlon 
www.triteamfreiburg.de

Kaiserstuhltriathlon (Ihringen)
www.triteam-kaiserstuhl.de

Weitere Wettkämpfe sind in Planung und werden auf 
unserer Facebook-Seite (siehe Rückseite) veröffent-
licht.

Triathlon, die coole Ausdauersportart

Schwimmen, Radfahren und Laufen,  
machen allen riesigen Spaß.

TriKids Freiburg, die Triathlon-Jugendförderung mit 
den Vereinen SV Ballrechten-Dottingen, Tri-Team Frei-
burg, SV Kirchzarten, TV Riegel, TNB Malterdingen und 
Tri-Team Kaiserstuhl bieten ein abwechslungsreiches 
Trainingsangebot mit Action und Fun für alle Kinder 
und Jugendlichen ab 6 Jahren an!

Komm doch einfach mal vorbei und schnupper rein!


